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 مقدمه

به مناظق غیر نظامی، مراکز ارائه  حملات نظامی گسههترده با توجه به حملات رژیم صهههیونیسههتی و آمریکایی و

شی  شتی و درمانی و مراکز آموز سرخدمات بهدا سرا سیب های جدی به در  ست در کوتاه مدت آ شور، ممکن ا  ک

 اندها و زنجیره تامین مواد غذایی سالم، مدیریت پسمفاضلابسیستم مدیریت آب،  اساسی تأمین هایزیرساخت

شود شت. ارزیابیوارد  شان می یهای بهدا شیوع بیمارین شی ازدهد که   آب از جمله فلج اطفال، آلودگی های نا

سالم، قرار گرفتن در معرض آب آلوده و و بیماریA هپاتیت غیر های دستگاه گوارش با دسترسی محدود به آب 

ط با مدیریت صحیح سیستم فاضلاب و پسماندها، عدم دسترسی به مواد غذایی مرتب هایزیرساختفعال شدن 

 مرتبط است. وسعت آسیب بهسالم، سرویس های بهداشتی، تسهیلات شستشوی دست و رعایت بهداشت فردی 

به پیامدهای وخیم سلامت عمومی که پیامدهای بلندمدتی بر میزان ابتلا و مرگ و  ممکن استها زیرساخت این

اثر بگذارد. همچنین درکوتاه مدت و  بلند مدت؛ باعث اثرات آلودگی هوا، آلودگی خاک، آسیب  خواهد داشتمیر 

 های زیست محیطی و آسیب بر تنوع زیستی گردد.

، سماندپدیده، ازدحام شدید، انباشت های فاضلاب آسیبمنابع آب آلوده، سیستمممکن است با به دلیل جنگ، 

شرات تکثیر و تجمع شتی اقلین،و ن ح سیب و درمانی مراکز بهدا سیون آ سینا شش ناکافی واک واجه مدیده و پو

طفال بروز های اسههالی و فلج اهای تنفسهی، بیماری، عفونتAهایی مانند گال، هپاتیت. در نتیجه، بیماریشهویم

 کنند.

 وااز آلودگی ه انبوهی حجم آزادسهههازی به منجر جنگ، جریان در شههههری هایسهههازه تخریب و انفجارها وقوع

شی از انفجارها گرددمی شرایط . آلودگی نا ست..در این  سال متفاوت ا سرد  صول  ست نبا آلودگی هوا در ف یاز ا

د انتخاب مانن ریپذ بیآس یبه خصوص گروه ها ومردم عموم  یخودمراقبت لازم به منظور یآموزش و اطلاع رسان

 یروزرسههانو بهبه عمل آمده منتشههره  یگاز یها هندیآلا ی ذرات ومناسههب و کاهش مواجهات برا یماسههک ها

 حادثه انجام شود. طیمتناسب با شرا یخودمراقبت یهاامیمستمر پ

شان می دهد  ساختهمچنین مطالعات ن شی زیر شتیمراقبت در ارائه هافروپا موجب  دتوانمی و درمانی های بهدا

نظارت بهداشتی  ها،کنترل بیماریمت عمومی و سلا برای اطمینان ازگردد. لذا  های عفونیشیوع بیماریتشدید 

سالم شامیدنی بر تامین آب  ضلاب، آ شتی فا سماند ،تأمین غذا، دفع بهدا صحیح پ ، افزایش اطمینان از مدیریت 

یاز به ن و درمانی؛ بهداشهههتی تاب آوری مراکز ارائه خدمات سهههازی و تقویتایمنها،  آگاهی از خطرات بیماری

 .المللی وجود داردبین و ملیمداخلات هماهنگ 

 

 دامنه کاربرد

این راهنما جهت شهههرایط بحرانی ناشهههی از جنگ و تهاجم نظامی کشهههور در کوتاه مدت بوده و سهههایر قوانین، 

ستورالعملنامهآیین شت حرفهها، مقررات، د شت محیط و بهدا ست و در ای به قوت خود باقیهای مرتبط با بهدا ا

، بروز رسانی خواهد شد. صورت ضرورت مطابق شرایط کشور
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 بهداشت مواد غذایی 

ضر باعث ایجاد بیش  شیمیایی م بیماری  200 زامواد غذایی ناایمن حاوی باکتری ها، ویروس ها، انگل ها یا مواد 

ه و فروش مواد که بسیاری از مراکز تهیه، طبخ، عرض از اسهال گرفته تا سرطان و مرگ می شود. با عنایت به این

اری و اماکن عمومی، اقامتی و بین راهی به ویژه در شهههرهای مسههافر پذیر در سههاعات غیر اد غذایی حسههاس،

باشهد،  اداری بیشهتر می روزهای تعطیل فعالیت می نمایند، همچنین تقلب و تخلفات بهداشهتی در سهاعات غیر

سی جزو اولویت  ار مهم وتشدید بازرسی از اماکن و مراکز به صورت مستمر در ساعات غیر اداری و ایام تعطیل  ب

 های معاونت بهداشت می باشد. 

نتقله مهدف اصلی  تشدید نظارت های بهداشتی تامین سلامت عمومی، پیشگیری از بروز و شیوع بیماری های 

اشد. با توجه به از آب و غذا و ارتقاء شاخص های بهداشتی مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن  عمومی می ب

شمسافرت های  سیار  بیشتر از  سکان و غذا ب ضای برای ا شمالی، تقا ستان های  رایط عادی گسترده به ویژه در ا

شتر از ظرفیت ا ضا بی سخ گویی به تقا سئولین اماکن و مراکز تهیه مواد غذایی برای پا ست. لذا م رائه خدمت می ا

ک رویداد وهمیشه به عنوان یکنند. در چنین شرایطی رعایت مقررات بهداشتی به صورت کامل انجام نمی شود  

طلاع رسانی مخاطره آمیز تلقی می گردد. لذا نظارت های بهداشتی، کنترل کیفی مستمر مواد غذایی، آموزش و ا

 است. راز اهمیت زیادی بر خور دا

 اقدامات مورد نیاز برای تامین ایمنی مواد غذایی     

سا - شتی در  شدید نظارت های بهدا یژه در وعات غیر اداری و روزهای تعطیل به تدوین و اجرای برنامه ت

 شهرهای مسافر پذیر

نظارت  وبرای بازرسی  طیبهداشت مح شگاهیآزما ی وبازرس یها میت یآنکال برا کشیک و برنامه نیتدو -

اداری و در سههاعات غیر یماریب یها انیو طغ اتیکنترل حوادث، شههکا مراکز و اماکن و آمادگی برای بررسههی و

 روزهای تعطیل 

هماهنگی و همکاری بین بخشههی و گشههت های مشههترک با سههازمان های ذیربط از قبیل دامپزشههکی،  -

 تعزیرات و اصناف

 آموزش و اطلاع رسانی در خصوص بهداشت مواد غذایی، بهداشت فردی  و بهداشت محیط زیست -

ای ی هکنترل بهداشههت و ایمنی مواد غذایی در سههطح عرضههه به منظور پیشههگیری از بروز طغیان بیمار -

 منتقله از غذا  

 بازرسی از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی حساس  -
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س هدفمندی نمونه بردار - س ت،یشکا ی) فقط در موارد برر ست ها جهیکه نت یدر مواقع ان،یطغ یبرر  یت

شاهده علائم ارگانولپت ریپرتابل مغا شد، م ستاندارد با ساد و در مواقع یمبن کیبا ا ش یبر ف شت طیراکه  در  یبهدا

سنتی در سطح عرضه و پیگیری موارد مغایر  ییشود( از مواد غذا ینم تیرعا ییغذا مواد یو نگهدار دیتول ندیفرا

 با استاندارد.

 -ا و داروتوسط همکاران غذ PMS طرح یبا توجه به اجرا-نمونه برداری از مواد غذایی بسته بندی شده  -

 .علام مشکوک به فساد ای یماریب ای  انیطغ یبررس ت،یبه شکا یدگیدر زمان رس فقط

واد غذایی و استفاده از تجهیزات سنجش پرتابل با هدف نظارت دقیق تر بر فعالیت مراکز تهیه و توزیع م -

با اسههتفاده از  اماکن عمومی )نظارت بر دمای نگهداری مواد غذایی با توجه به ضههوابط مربوطه به نوع ماده غذایی

وح در به ویژه در مراکز طبخ مواد غذایی، نظارت بر بهداشههت سههطپرتابل سههنج نفوذی  دماسههنج محیطی و دما

 تماس با مواد غذایی با استفاده از دستگاه سنجش بار میکروبی سطوح(

های  نظارت بر سههلامت مواد غذایی بوسههیله دسههتگاه پرتابل سههنجش بار میکروبی با اسههتفاده از سههوآ  -

 افتراقی و انکوباتور پرتابل.

ی و اماکن سی و پاسخگویی به موقع شکایات مردمی مرتبط با بهداشت مراکز تهیه و توزیع مواد غذایبرر -

 عمومی و بهداشت مواد غذایی

 بررسی، کنترل و گزارش دهی به هنگام طغیان بیماری های منتقله از آب و مواد غذایی -

 ییار و فروش اینترنتپیگیری و نظارت بر توزیع مواد غذایی عرضه شده به صورت دوره گردی، س -

 ثبت تمام اطلاعات مرتبط با بازرسی و نظارت ها مربوط به تشدید بازرسی در سامانه سامح  -

 در سفررعایت نکات بهداشتی 

، هداشههتیرعایت نکات بدر سههفر  غذا به خصههوص اسهههال منتقله از آب وهای بیماریبرای پیشههگیری از ابتلا به 

 :ضروری است ایمنی و محیط زیستی ذیل

ابون از رفتن به دسههتشههوئی، حتما دسههتان خود را با آب و صههو پس  غذا و خوردن قبل از آماده سههازی -

 بشوئید.

ضد عفونی کننده الکلی - سفر یک  ست)حداقل  در زمان  صد الکل( 60د شید ت در شته با ا در به همراه دا

  کنید.آب تمیز و بهداشتی از آن استفاده عدم دسترسی به  صورتی 

 توزیع و ینگهدار یربهداشتیغ طیدر شرا یخ هایی که ایو  دون بسته بندی و فاقد مشخصاتی بهااز یخ -

 .به هیچ وجه استفاده نکنید ی شودم
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سفر غذا در - سانت 60بالاتر از  یرا در دما های گرمطول  سرد را در دمای  گرادیدرجه   ترنییپاو غذاهای 

 . دیکن ینگهدار گرادیدرجه سانت 5از 

شود. غذاهای مواد غذایی د - سی حشرات و گردو غبار نگهداری  ستر سب دور از د سته بندی منا خته پر ب

 ساعت در دمای محیط نگهداری نکنید. 2شده آماده مصرف را بیش از 

  ود.ه شحرارت داد گرادیدرجه سانت 70 یدماتا  دیبادر صورت استفاده مجدد از غذاهای پخته شده  -

 تشو و گند زدایی نشده اند خودداری کنید. از مصرف میوه و سبزیجات خام که شس -

 مصرف نشود.بوده  در دمای محیط بیرون از یخچال ساعت 2بیش از ای که ی پختههاغذا -

 در مسافرت از شیر و لبنیات پاستوریزه استفاده نمایید. -

صرف بوده و ن - شده دقت نمایید که دارای مجوز و تاریخ م سرو  ستفاده از غذاهای کن صورت ا شتی، در 

 دقیقه بجوشانید. 20نگ زدگی و بادکردگی نداشته باشد و به مدت ز

سته بندیآب از - شهری آب و آب معدنی ، های ب شامیدن، برای شبکه عمومی  شو  آ ست ش ی تهیه غذا، 

 مسواک زدن استفاده کنید. دست و 

سته بندیآب عدم دسترسی به در صورت - ، حتما شبکه عمومی شهری مطمئن آب و آب معدنی ،های ب

 بجوشانید. دقیقه 2به مدت  آن را از آب قبل از استفاده

  از نگهداری مواد خام در مجاورت مواد پخته آماده مصرف خود داری نمایید. -

 برای خوردن نوشیدنی و غذای داغ از ظروف یکبارمصرف شفاف استفاده نکنید. -

 هیه نمایید.ند مواد غذایی تاز فروشگاه هایی که دارای مجوز هستند و مقررات بهداشتی را رعایت می کن -

یک پهای اسههکان موقت و عدم اسههتفاده از هرگونه وسههایل گرمایشههی نظیر رعایت نکات ایمنی در محل -

ل ایمن و نیک، اجاق گاز و ذغال در فضههای بسههته چادر و خودرو خودداری کرده و برای گرمایش، تنها از وسههای

 دارای استاندارد استفاده نمایید.

ود لانه ادر یا کمپ، محل اسهههتقرار خود را به دقت بررسهههی و از مناطقی که امکان وجپیش از برپایی چ -

رات و جوندگان و حشههرات دارند، اجتناب کنند. همچنین اسههتفاده از پشههه بند، اسههپری یا پمادهای دافع حشهه

 پوشیدن لباس های آستین بلند و شلواربلند در مناطق پرخطر، ضروری است. 

مواد نفتی بر  ویا انبارهای نفت و افزایش دود و آلودگی هوا، احتمال نشههسههتن ذرات دوده انفجار مخازن  در زمان

عایت نکات کنندگان را تهدید کند. بنابراین رتواند سههلامت مصههرفروی مواد غذایی وجود دارد. این آلودگی می

صناف عرضه شتی در نگهداری، عرضه و مصرف مواد غذایی توسط مردم و کلیه ا روری ضمواد غذایی  کنندهبهدا

 به شرح ذیل است: کننده مواد غذاییم و اصناف عرضههای بهداشتی برای مردتوصیه است.
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  صورت باز و در معرض هوای آزاد خودداری شود.از نگهداری و عرضه مواد غذایی به -

  شده نگهداری شوند.های محافظتبندی مناسب یا ویترینمواد غذایی در ظروف دربسته، بسته -

 وشو داده شوند.طور کامل با آب سالم شستیوه و سبزیجات قبل از مصرف بهم -

وا قرار هاز خرید، عرضههه و مصههرف مواد غذایی که در معرض دود، دوده یا گرد و غبار ناشههی از آلودگی  -

 اند خودداری شود.گرفته

 د.ودداری شودر صورت مشاهده بو، طعم یا ظاهر غیرطبیعی در مواد غذایی، از عرضه و مصرف آن خ -

طور مرتب نظافت شههده و از ورود گرد و غبار به داخل محل های نگهداری و عرضههه مواد غذایی بهمحیط -

 .جلوگیری شود
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پنج کلید برای دستیابی به غذایی سالم تر و ایمن تر برای مردم در شرایط اضطرار
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 بهداشت آب و فاضلاب

 دانشگاه ها اقدام های

ع( به ویژه از نظر تامین آب آشامیدنی)منابع، تصفیه خانه، مخازن و شبکه توزیارزیابی ریسک سامانه های  -

 امنیتی و دسترسی افراد غیر مجاز

 ، کدورت و نمونه برداری میکروبیpHتشدید اندازه گیری کلر آزاد باقیمانده،  -

 تشدید نمونه برداری شیمیایی در صورت وقوع آلودگی شیمیایی  -

ارات ذیربط اق با استاندارد، ریسک های سامانه تامین آب از طریق ادپیگیری سریع موارد عدم انطب -

 شهرستانی، استانی و اطلاع رسانی عمومی در صورت تهدید سلامتی مردم 

بکه توزیع شهماهنگی با آبفا و شناخت پتانسیل های تامین آب آشامیدنی هنگام از دسترس خارج شدن  -

 به علت آلودگی یا حوادث 

صوص خانی عمومی از طریق رسانه های عمومی و شبکه های مجازی به مردم در آموزش و اطلاع رس -

 بهداشت آب آشامیدنی و نحوه سالم سازی آب آشامیدنی  

انه های کلر زنی پیگیری تغییر سامانه های کلرزن گازی)تصفیه خانه های آب، فاضلاب و استخرها( با سام -

 مایع

علام ای و شبکه های مجازی در خصوص سامانه های اطلاع رسانی عمومی از طریق رسانه های عموم -

 خرابی و شکایت های مردمی در خصوص آب و فاضلاب) آبفا و مراکز بهداشت(

 پیگیری سریع شکایت های مردمی و اطلاع رسانی به شاکیان -

 پذیر تامین آب آشامیدنی در مناطق مسافر)بازرسی و کنترل کیفی( سامانه های  تشدید نظارت  -

 بع آلاینده آب آشامیدنی از طریق مراجع ذیربطپیگیری منا -

م اقدام های نظارت بر آبیاری محصولات کشاورزی ) به ویژه محصولاتی که خام مصرف می شوند( و انجا -

  کنترلی و آموزش مصرف کنندگان محصولات کشاورزی

ا، شناگاه های مواجهه مردم با آب های آلوده)از طریق کانال ها استخرهنظارت بر محل های که احتمال  -

ا آب های آلوده بو انجام اقدام های کنترلی و آموزشی برای کاهش مواجهه مردم  وجود دارد رسمی و غیر رسمی(

 محلی 

ی منتقله از آب، انجام ارزیابی ریسک بعد از گزارش آلودگی آب، حوادث اضطراری و یا وقوع طغیان بیمار -

 کنترلی با هماهنگی دستگاه های ذیربطگزارش آن به مراجع بالاتر و انجام اقدام های 

 اطلاع رسانی به مردم

  (شکایت های مردمی( 190سامانه  از طریقتغییر کیفیت آب و آلودگی آب رسانی  اطلاع -

تایید وزارت  و تاکید به استفاده از شبکه عمومی آب آشامیدنی مورد اطمینان از سلامت آب آشامیدنی -

 آب های بسته بندی دارای مجوز وزارت بهداشت بهداشت و وزارت نیرو  و استفاده از

مین، سالم در صورت عدم دسترسی به منابع مطمئن آب آشامیدنی، مطابق کاربرگ پیوست اقدام به تا  -

 سازی و نگهداری آب نمایید .
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ز لیوان ارعایت بهداشت فردی و شستشوی دست قبل از خوردن غذا و بعد از اجابت مزاج و استفاده  -

 نوشیدن آب اختصاصی برای

 دریافت هشدارها و اخبار مرتبط با سلامت آب آشامیدنی عمومی از مراجع رسمی -

 در صورت استفاده از یخ برای خنک نمودن آب، استفاده از یخ بهداشتی -

 عدم آلوده نمودن منابع آب آشامیدنی و گزارش آلودگی های منابع و مخازن آب آشامیدنی -

ه دلیل بآب به صورت مستقیم از شبکه توزیع آب آشامیدنی  عدم استفاده از پمپ های تامین فشار -

 احتمال مکش آلودگی به داخل شبکه توزیع آب آشامیدنی 

 استفاده از پمپ برای تامین فشار مناسب، بعد از نصب مخزن ذخیره  -

 برنامه کلی برای واکنش و مدیریت تهدید

 اهداف مدیریت و واکنش های تهدید عبارتند از:

 دارزیابی تهدی .1

 انجام اقدام ضروری برای حفاظت از بهداشت عمومی در زمانی که تهدید ارزیابی می شود. .2

 تایید تهدید .3

 نظارت بر پاک سازی سامانه آبرسانی در صورت نیاز .4

کنترل و نظارت به منظور بازگرداندن سامانه به حالت عادی و ایمن .5
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 اشت هوادبه

 گی هواآلودمواجهه با  تیریو مد یمراقبت از سلامت عموم

 ی هوااز آلودگ انبوهی حجم آزادسههازی به منجر جنگ، جریان در شهههری هایسههازه تخریب و انفجارها وقوع

 با آلودگی هوا در فصول سرد سال متفاوت است. آلودگی ناشی از انفجارها گرددمی

سی عوارض ایجاد ها تواناییآلاینده این ساس تأکید می را مزمن و حاد تنف شرایط شو دارند و بر این ا د در 

  ری نمایید.جنگی جز برای موارد ضروری از منزل خارج نشوید وحتی الامکان از تردد به صورت پیاده خوددا

ست  شرایط نیاز ا ساندر این  صو ومردم عموم  یخودمراقبت لازم به منظور یآموزش و اطلاع ر ص گروه به خ

 یگاز یها ندهیآلا ی ذرات وات برامناسهههب و کاهش مواجه یمانند انتخاب ماسهههک ها ریپذ بیآسههه یها

 شود. حادثه انجام طیمتناسب با شرا یخودمراقبت یهاامیمستمر پ یروزرسانو بهبه عمل آمده منتشره 

 برنامه کلی برای واکنش و مدیریت تهدید آلودگی هوا

 شهود،یم اهو یهاندهیحوادث مشهابه که منجر به انتشهار آلا ایاز جنگ، انفجار  یناشه یاضهطرار طیدر شهرا

دامات اق یو هماهنگ یریگیپ یعنوان مرجع تخصصبه  یعلوم پزشک یهاکارشناسان بهداشت هوا در دانشگاه

 را انجام دهند: ریهوا، اقدامات ز یمرتبط با آلودگ یبهداشت

سنجش آلا تیفیک شیانجام پا یریگپی - شارکت در  صورت امکان م ست یهاندهیهوا و در  فاده هوا با ا

 یهیبد ؛یسم یگازها یو دتکتورها PM₁₀و  PM₂.₅موجود دانشگاه شامل سنجش ذرات معلق زات یاز تجه

 .شودیانجام م منیا طیسنجش صرفا در صورت وجود امکانات و شرا میاست انجام مستق

از  شیو مطالبه انجام پا یسههنجش در دانشههگاه، هماهنگ زاتیبودن تجه یناکاف ای فقدان صههورت در -

 بحران تیریسازمان مدشهرداری ها،  ست،یز طیمحسازمان حفاظت امل سازمان های مربوطه ش

ها، برنامه تیمنظور هدابحران در سههطح اسههتان به تیریبا سههازمان مد هماهنگی و مسههتمر ارتباط. -

 .یبهداشت یهاامیپ یراستاسازهوا و هم یهاندهیکاهش مواجهه مردم با آلا

ن به مسههئولا یتیریو مد یبهداشههت یهاهیرائه توصههو ا یافتیدر شیاطلاعات پا لیو تحل بندیجمع -

 و ستاد دانشگاه. یمحل

 هوا، یآلودگ طیدر شرا یدر خصوص خودمراقبت یعموم یرسانآموزش و اطلاع ،یتخصص گوییپاسخ -

در  ییماباز و راهن یدر فضا یبدن تیکاهش فعال ،یرضروریغ تردد تیبسته، محدود یشامل ماندن در فضاها

 یخودمراقبت یهاامیمستمر پ یروزرسانبه و شدهاعلام یهشدارها تیرعاو ماسک مناسب  خصوص استفاده از

 حادثه طیمتناسب با شرا
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 مراقبت از سلامت عمومی و مدیریت مواجهه با آلایندهای نامتعارف هوا

  محیط مسکونی سازیایمن 

امات زیر جهت ایمن سازی محیط . اقدترین اتاق ساختمان استداخلی ،ترین مکاندر زمان وقوع انفجار، امن

 مسکونی توصیه می شود:

 بالای ضهخامت) اتیلنپلی هاینایلون با منافذ مکانیکی(: تمامی بندی)عایق مسهدودسهازی معابر هوا -

 .شوند مسدود پهن هایچسب و( 10میکرون یا نایلون  100

 خاموش زخانه را کاملاًهای سههانتریفیوژ و هود آشههپکولرهای آبی، فن ه و فشههار هوا:مدیریت تهوی  -

داخل  به آلاینده ورود و منفی فشار ایجاد از جلوگیری برای مکنده هایسیستم تمامی نمودن خاموشکنید. 

باید آلایندگی با انفجارهای زمان اسهههت. در گردد.  داریخود هوا مکانیکی یا طبیعی تهویه نوع هر از بالا 

 بت به روزرسانی فیلترها اقدام نمایند.نس هواساز موسسات دارای سیستم و همچنین مراکز

کربن و هپا ای ، آن را در حالت حداکثری قرار دهید. فیلترهدارید اگر دستگاه تصفیه هواا: تصفیه هو  -

 .در برابر ذرات میکرونی و بوهای شیمیایی هستندمناسبی سد دفاعی  فعال

ارج و در هوا را از فیلتر پشههتی خ از جاروبرقی معمولی اسههتفاده نکنید )ذرات ریز ر:کنترل گرد و غبا -

  .کشی خیس و دستمال مرطوب استفاده کنیدکند(. فقط از تیمعلق می

فاده: شهههیمیایی سهههازیخنثی - ناتبی ٪5 محلول با مرطوب نخی هایلایه از اسهههت  سهههدیم کرب

 .مهمات احتراق از ناشی اسیدی گازهای سازیخنثی جهت احتمالی نشت مبادی در( شیرینجوش)

 آمادهی ئموادغذای برا مناسب ازپوشش استفادهی دنیآشام وآبی غذائ موادی آلودگ ازی ریجلوگ یبرا -

 .شوند زدوده غبار و وگرد ذرات از خچالی دری نگهدار از قبلی غذائ مواد .استی ضرور مصرف

موارد ذیل  ایتنکته: در صههورتی که انفجارها همزمان با زمان بارندگی باشههند، علاوه بر موارد یاد شههده، رع 

 شود.توصیه می

صورتی -  لایندگیآ و دود که زمانی تا و بارندگی زمان در هستید، انفجار های محل مجاورت در که در

ست بین از شه اگر. نمایید خودداری ها پنجره بازکردن از نرفته ا ستگی دچار ها شی  های سکما از شد شک

N95, FFP2, FFP3 کنید )یا مطابق جداول زیر(استفاده . 

سازی برای - شه پاک سته های شی ستکش از سطوح روی آلایندگی و خاک گرد و ،شک سب د   و منا

 .نمایید استفاده ماسک مطابق جداول همین راهنما

 ای گرم زمین روی از اسهههیدی قطرات تبخیر زیرا نشهههوید؛ خارج منزل از باران، شهههدن قطع از پس -

 شده اکنس کاملاً هوا تا کنید صبر) دهدمی زایشاف برابر چندین تا را تنفسی هوای در سموم غلظت سطوح،

 (.شود جاجابه باد توسط یا
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 دربسهههته اگر حتی دارید،( نان یا برنج ترشهههیجات، مثل) غذایی مواد خانه حیاط یا تراس در اگر -

  کنید. پاک کاملاً مرطوب دستمال و دستکش با را هاآن ظرف ابتدا خانه داخل به انتقال از پیش هستند،

 نیدک غرغره( شههسههتشههو سههرم) نمکی رقیق محلول با را خود گلوی و بینی بارش، دوره اتمام از پس -

 (شود.می اند،چسبیده مخاط به که هوا در معلق نفتی دوده ذرات دفع باعث کار این)

 مدیریت غبار تخریب -

شی غبار      - ستالی سیلیس حاوی بتن تخریب از نا ست و کری ست آزب  ،WHO پروتکل طبق که ا

 :است متفاوت آن با برخورد روش

 صرفاً وحسط نظافت. است ممنوع اکیداً هوا هایدمنده یا جارو از استفاده هرگونه: خشک نظافت عدم -

 .شود انجام( خیس کشیتی) Wet Method روش به باید

 شههاییبازگ لذا دارند؛ جوی پایداری سههاعت 72 تا تخریب از ناشههی PM 2.5 ذرات: آلاینده پایداری -

 .نیست مجاز غبار ظاهری فرونشست از پس روز 3 ات منافذ

   تجهیزات حفاظت فردی

سک ستفاده از ما سیون بالادر مواجهه با گرد و غبار تخریب، ا سکالزامی ا های با راندمان فیلترا های ست. ما

ست سیون ذرات میکرونی ه ساده فاقد توانایی فیلترا سک دیگری در د جراحی  سترس ولی در مواردی که ما

ستفاده کرد. نمی سک ا شد می توان از این نوع ما شی از انفجار، دوهای ذرهبرای آلودگیبا  ،د و گردوغبارای نا

 اراتبخ و گازی هایآلاینده با مواجهه در و  و بالاتر FFP2یا  N95های توصهههیه به اسهههتفاده از ماسهههک

ا یای فیلتر کربن فعال های دارمؤثر نبوده و اسهههتفاده از ماسهههک N95 و معمولی هایشهههیمیایی، ماسهههک

 شود.دیده توصیه میصورت با فیلتر اختصاصی گازها صرفاً برای نیروهای تخصصی آموزشهای نیمماسک

 پذیرهای آسیبخودمراقبتی و مراقبت ازگروه

سنگ لیاطفال و نوزادان: به دل - سوب ذرات  سطح زم نیقانون ر ر ارتفاع حداقل د دینوزادان با ن،یدر 

ست نوزادان را در گهواره یاز کف اتاق نگهدار یمتریتسان  50 یبالا و از  دیبلند قرار ده یهاشوند. بهتر ا

 .دیکن یریفرش جلوگ یها رورفتن آن زیخ نهیس

( وهیو ج )سرب نی. فلزات سنگستین نیاز فلزات سنگ یاریکردن بس لتریباردار: جفت قادر به ف زنان -

س ،یموجود در غبار جنگ  یهاا ماسکب دیگروه با نیدر ا یرا دارند. محافظت تنفس یجفت عبور از سد لیپتان

 یکیزیاسترس ف و از هرگونه دبا رطوبت کنترل شده بمانن یطیدر مح دیانجام شود.زنان باردار با چهیبدون در

 کنند. زیپره  بردیکه نرخ تنفس را بالا م

ا بالا رلخته  لیتشک سکیر ،یگاز آلود یغلظت خون ناش شیو سالمندان : افزا یعروق-یقلب مارانیب -

 است. ی( الزامیآب کاف دنی)نوش ونیدراتاسی. لذا هبردیم
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 یهوا یبه همراه آلودگ اتیاز دخان یداخل خانه: استنشاق دود ناش یدر فضا اتیاستعمال دخان عدم -

علت حجم دود به  انیقل ژهیبه و اتی. استعمال دخاندینمایبر بدن وارد م یشتریب یها بیاز انفجار، آس یناش

 .دینما یم جادیمجاور او ا افرادو  یگاریفرد س یویر-یقلب ستمیس یرا برا یدشوارتر اریبس طیشرا ادیز اریبس

شد یصورت بروز علائم در - سوزش  س یمجار دیمانند  شک مداوم  ،یتنف در  د،ید یتار ایسرفه خ

 .دییبا پزشک مشورت نما ایو  دیمراجعه کن یاسرع وقت به مراکز درمان

و  تغذیه مناسب شامل مصرف آب فراوان، شیر،میوه و سبزیجات و عدم مصرف غذاهای سرخ کردنی -

 مواد غذایی کم ارزش مثل سوسیس و کالباس،  چیپس و پفک و ...توصیه می گردد.

در صورت استشمام بوهای غیرعادی، بلافاصله به طبقات بالاتر ساختمان بروید، چرا که اکثر گازهای  -

سنگینسمی جنگی از ه صورت محبوس ها و طبقات همکف متمرکز میتر بوده و در گودالوا  شوند. ولی در 

شدن آلاینده ها در طبقات بالا باز کردن درب ورود به پشت بام جریان هوا به تهویه سریع کمک می نماید.
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 مدیریت پسماند

شی از بمبارانت شود که ممکنآوار حجم بالای  تولید به ها منجر خریب نا ست  می  ست وا مهمات  حاوی آزب

شده  شدمنفجر ن سیعی از مواد خطرناک آلوده اغلبکه  ،مکان های دفن غیرقانونی .با به  ،شوند می با طیف و

ی پزشکی پسماندها دیگر، تهدید. می کندعمل  ها  پشه ها و موش بیماری مانند پرورش ناقلین عنوان محل

اند پسمسایر  پزشکی در طول جنگ، پسماندهای صفیهت تأسیسات تخریب ه دلیلممکن است ب است که ویژه

 .را آلوده کنند ها

لودگی آب و هوا بیمار ی ها ی منتقله از طریق ناقلین؛ افزایش آ بیمار ی ها ی عفونی، از جمله شیوع افزایش

 بر علاوه ؛تنفسههی را افزایش می دهد منتقله از طریق آب و عفونت های بیماری های به نوبه خود خطرات که

با  پسههماند را که شههغلی کارگران مدیریت سههلامت و ایمنی، پسههماند جامد این، جنگ و فروپاشههی مدیریت

رار شههامل خطر ق تهدید می کند. این خطرات توجهی به طور قابل ترکیبی متعددی روبرو هسههتند، خطرات

نفجر مهمات م بمباران هوایی، و همچنین گرفتن در معرض خطرات فیزیکی از جمله قرار گرفتن در معرض

مد و قرار پسماند جا بیمار ی ها ی عفونی ناشی از شیمیایی، از جمله بیولوژیکی و و همچنین خطرات نشده

 یریتبرای کارگران مد همه این خطرات رادی تجهیزات حفاظت فر گرفتن در معرض موادسمی است. کمبود

 .تشدید می کند پسماند

 پسماند انبحر با مرتبط زیستیبر خطرات محیط  مروری

 تأثیر 

 ا، آلایندهتهیه غذ برای احتراق در ها ی دفن  پسماند و استفاده از  پسماند سوزاندن محل آلودگی هوا

به  منجر کند و سمی را در هوا آزاد می هایی مانند ذرات معلق، موادشیمیایی و گاز ها ی

 .شود پایین هوا می کیفیت

ن آلوده سنگی شیمیایی و فلزات با مواد د منفجره، خاک و آب راستفاده از مهمات و مواا آلودگی آب و خاک

تولید  رب بمانند و باقی برا ی مدت طولانی در محیط زیسههت توانند کند. این مواد می می

وده آب های زیرزمینی را آلبه  بگذارند و همچنین تأثیر محصهههولات کشهههاورزی و غذایی

 کنند.

سترش مکان تنوع زیستی سماند گ شده، که کنترل های دفع پ ده زبه طور معمول آتش  برخی از آنها ن

رند. گذا تأثیر می برتنوع زیسههتی کنند و ها ی طبیعی را نابود می شههوند، زیسههتگاه می

 .شوند ها مختل می و اکوسیستم از بین می رودحیات وحش 

سماند کن از محل ها ای از آلاینده حاوی مجموعه رواناب محیط زیست دریایی شده میهای دفن پ واند ت ترل ن

ده ساحلی را آلو حیطم به محیط دریایی نشت کند  سطحی و زیرزمینی های از طریق آب

 .برساند به حیات دریایی آسیب کرده و

 باقی یستها در محیط ز سال توانند شیمیایی حاصل از پسماندها می بقایای ها و لایندهآ تخریب بلند مدت محیط زیست

 .شوند مدت محیط زیست لانیباعث تخریب طو بمانند و
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 بر چهار اصل استوار است: پسماند جامد به مدیریت  UN/ PAPP واکنش اضطراری

سماندآوری صحیح  جمع .1 سایل نقلیه مورد نیاز :پ سازی ناوگان و ای بر باز

سماند آوری  جمع تحویل ظروف ، سوخت تأمین یدکی، شامل قطعاتپ

ی آور برای کارگران جمع یتجهیزات حفاظت فرد پسماند، ابزار نظافت و

 .پسماند

 

 

ستف تخلیه های برداری از مکان بهره شده: های دفع کنترل مکان .2 اده با ا

 بازسههازی مکان ،پسههماندآلات دفن  تأمین ماشههین تجهیزات موجود، از

پرس کردن و برای  سازی های فشرده تحویل دستگاه تخلیه موقت، های

 .ها کش سوخت و آفت تأمین تضمین ها ی حلبی، قوطی بسته بندی

 

 
 ،پزشکیپسماندهای تصفیه  کزاازسازی مرب پزشکی: ها ی پسماندتصفیه  .3

سیلهتأمین  سماندهای نقلیه جمع و شکی، آوری پ  یتأمین اتوکلاو ها پز

 تجهیزا ت حفاظت فرد ی و آموزش کارکنان بیمارسههتانی، موادشههوینده،

  پزشکی تصفیه پسماندهای

 تقویت ظرفیت نهادهای مدیریت ئه دهندگان خدمات:ظرفیت نهادی ارا .4

سات سی سیستم تأ سماند، ایجاد  سانی پ  و های فناوری اطلاعات، منابع ان

های حیاتی و همچنین افزایش آگاهی عمومی در مورد  سههایرسههیسههتم

 .پیشگیری از آنها خطرات و

 

 

 در شرایط بحرانی پسماند مدیریتاقدامات و تجهیزات سامانه های 

 ت آواربرداش -

سته بندی، - سته بندی )بازیافت  پردازش و د ستیک و چوب،آهن، جمع آوری نخاله و د شه پلا ، شی

 (بتن، بتن، فوم ازیافت آجر،ب

 شده های انباشتهدپردازش پسمان برای ایجاد ایستگاهی -

  پسماند سایت مدیریت بیل مکانیکی برای سیار و شکن تأمین تجهیزاتی مانندسنگ -

 فاظت فردی برای نیروهای امدادی و کارکنان خدمات مدیریت پسمانداستفاده از وسایل ح -

 نظارت بر پاک سازی در صورت نیاز -
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 نکات قابل توجه در حین ارایه خدمات مدیریت پسماند:

 (ختلفسنگی و مواد عایق م تخته سقف های) بازیافت و دفع نیستند پسماندهای حاوی آزبست قابل -

 ستندسرطان زا هپسماندهای حاوی آزبست  -

 اشیاء انفجاری مختلف -

 اجساد -

 لاشه حیوانات  -

 اقدام های دانشگاه ها

قل و محل افزایش نظارت بر مراحل مدیریت دفع پسماند از مرحله تولید، تواتر جمع آوری، حمل و ن -

 دفع نهایی

 اسهههتفاده از وسهههایل حفاظت فردی برای نیروهای امدادی و کارکنان خدمات مدیریتنظارت بر  -

 الزامی است های با راندمان فیلتراسیون بالااده از ماسکاستف، پسماند

آموزش و اطلاع رسهههانی عمومی از طریق رسهههانه های عمومی و شهههبکه های مجازی به مردم در  -

 خصوص مدیریت پسماند

 اطلاع رسانی به مردم

 در خصوص شکایات مرتبط با پسماند  )شکایت های مردمی( 190اطلاع به سامانه  -

 پسههماندهای تولیدی و قرار دادن نکردناحسههاس مسههئولیت پذیری و رها ند، کاهش تولید پسههما -

 پسماندها در محل های تعیین شده

 ناخته و بقایای جنگی مثل پهبادهاعدم تماس با پسماندهای ناش -

 عدم رهاسازی ته سیگار در محیط اطراف مناطق آسیب دیده -
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 کنترل ناقلین

رز رفتار در طه کنترل ناقلین باید آموزشهای لازم را در خصوص مردم به عنوان جزء اصلی و اساسی هر برنام

قابله با مهنگام بروز بحران دریافت نمایند. این آموزشههها قاعدتاً شههامل موضههوعات متنوعی اسههت که نحوه 

ی مناسب می مشکلات ناشی از بندپایان و جوندگان یکی از آنهاست. به این منظور و در جهت ارائه آموزشها

ستفاده نمودتوان از ک شت ا ستفاده در برنامه های آموزش بهدا شی روتین مورد ا سایل آموز . برای ایجاد لیه و

ود ضمن اینکه نگرشهای بهداشتی در مردم در این زمینه، می توان از انواع وسایل آموزشی مرسوم استفاده نم

حظه ای خواهد تاثیر قابل ملاارائه آموزشها از طریق رادیو چه قبل از بروز خطر زیست شناختی و چه بعد آن 

شت. مواد آموزشی در این خصوص همیشه باید در دسترس بوده و دائماً به روز باشد. ارزیابی کارآئی مواد  دا

اثیر و تآموزشههی تهیه شههده در زمان اجرای مانور و تصههحیح مشههکلات موجود در آنها می تواند در افزایش 

 کارآیی آنها بسیار سودمند باشد.

 ریع از وضعیت موجود با هدف تعیین نوع مشکل و بزرگی آنارزیابی س

گریبان  مشکل اصلی که مسئولان برنامه های کنترل ناقلین پس از وقوع خطر زیست شناختی با آن دست به

شد. حجم زیادی هستند ارزیابی پتانسیل ناقل، آفت یا جونده مرتبط با مشکل و تعیین منابع مورد نیاز می با

سط منابعی بغیر از من از اطلاعات غیر ست تو شی از بندپایان ممکن ا شکلات نا سمی موثق مربوط به م ابع ر

 خواهد شد.  وموجب ایجاد وحشتارائه شود 

شرات و جوندگان خواهد  صوص ح شکلات خاص خود در خ شناختی موجب بروز م ست  هر نوعی از خطر زی

شناختی خاص خود خ ست  شکل در هر خطر زی شخشد و دوره زمانی وجود م ص واهد بود. به عنوان مثال م

 است که بروز خطر زیست شناختی مرتبط با آب موجب ایجاد محلهای نشو و نمای لاروی خواهد شد.

سب تامین آب، دفع  شیوه های منا ستفاده از  سماندا شو و نمای  پ ضولات به گونه ای که مانع از ن و ف

 حشرات و جوندگان گردد

های  رای جمع آوری و حمل و دفع زباله و فاضهههلاب، ایجاد توالتدر طراحی شهههیوه های مورد اسهههتفاده ب

ا حشرات و ببهداشتی، روشهای تامین آب آشامیدنی و سایر نیازهای اساسی باید کلیه نکات و مسائل مرتبط 

قوع جوندگان با هدف حداکثر کاهش تماس انسههان در نظر گرفته شههده باشههد. همچنین در مرحله پس از و

شناختی  ست  شت و نکات مربوطه را دائماًخطر زی شده توجه دا ارزیابی  باید به اجرای دقیق طرحهای تهیه 

 طقه باشد.نموده در صورت لزوم تغییرات لازمه را در آن ایجاد نمود تا همخوان با مشکلات موجود در من

 سازماندهی اکیپهای مبارزه با حشرات و جوندگان

را مشخص نمود.  اید بسرعت تشکیل داده و منطقه عملیاتی هر تیماکیپهای مبارزه با بندپایان و جوندگان را ب

سههازماندهی  ودر بر آورد نیروهای مورد نیاز باید به نکاتی چون شههیفت بندی زمان مناسههب کار برای هر نفر 

 انجام شده برای هر تیم توجه نمود.
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 شت محیطاجرای برنامه مبارزه با حشرات و جوندگان هماهنگ با برنامه های دیگر بهدا

ط به انجام برسانید. برنامه های مبارزه با بندپایان و جوندگان را باید به موازات سایر برنامه های بهداشت محی

سیا ست و در مقابل از ب شتر نی شت بی سائل بهدا سایر م شرات ناقل بیماری از  ری از آنها اهمیت مبارزه با ح

 اهمیت کمتری نیز ندارد.

ن ت و جوندگان به منظور ایجاد سطحی از هوشیاری برای در حداقل نگهداشتپایش برنامه مبارزه با حشرا

 فراوانی جمعیت ناقلین   

تی در نظر گرفته و از آنجا که اجرای برنامه های مبارزه با ناقلین در شرایطی که کلیه فاکتورهای لازم به درس

مناسب پایش  ندارد ایجاد یک سیستمیا به طور صحیحی اجرا شده باشد در کلیه مکانها و بطور مداوم لزومی 

شتن فراوانی جمعیت بندپایان و جوندگ شیاری به منظور در حداقل نگهدا سطحی از هو سیار برای ایجاد  ان ب

شش دهد تا سطح منطقه را پو شد که تمام  شده باید به گونه ای با ستم طراحی  سی اگر در  مهم خواهد بود. 

محل به  اصههله اقدامات لازم در چارچوب طرح عملیاتی در آنمنطقه میزان جمعیت از کنترل خارج شههد بلاف

 انجام برسد.

 بازسازی

ه با ادامه پایش و ارزشييیابی برنامه های مبارزه با بندپایان و جوندگان و حفه هوشييیاری به منظور م ابل

 آلودگیهای مجدد به بندپایان و جوندگان

نیز همچنان  ن و جوندگان باید در مرحله بازسههازیبرنامه های پایش و ارزشههیابی طرحهای مبارزه با بندپایا

تند. در این ادامه یابد. چراکه همچنان مسههئولان امر نیازمند حفه هوشههیاری در برابر اپیدمی بیماریها هسهه

شد ب شده با صورتی که فعالیت بندپایان و جوندگان در منطقه ای از کنترل خارج  اید اکیپهای شرایط نیز در 

 یرند.چارچوب طرحهای عملیاتی وارد عمل شده و اوضاع را مجدداً تحت کنترل بگمبارزه بلافاصله در 

بازسييازی اماکن مسييکونی، اداری، تفریحی و ببب به گونه ای که کمترین احتمال نشييو و نمای حشييرات و 

 جوندگان در آنها وجود داشته باشد

باید مورد نوجه قرار بگیرد، حداکثر به هنگام تهیه طرحهای بازسازی مناطق مسکونی از جمله موارد اصلی که 

کاهش تماس انسان با حشرات ناقل و آفت است. طراحی منازل مسکونی، مدارس، اماکن تفریحی، اداری و ... 

شته  شرات و جوندگان در آنها وجود دا شو و نمای ح شود که کمترین احتمال برای ن صورتی انجام  باید به 

ضمن اینکه در انتخاب محل برای ا شد.  ساختمانهای جدید باید به اپیدمیولوژی بیماریهای مرتبط با با حداث 

 بندپایان و جوندگان توجه کافی مبذول نمود.
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 بهداشت محیط بیمارستان ها، مراکز بهداشتی درمانی و پرتوها

شت ضلاب، بهدا شتی فا سالم، دفع بهدا صحیح خدمات مرتبط با تأمین آب  فردی،  با توجه به اینکه اجرای 

شکی و نظافت محیط مدیریت پ شتن یبرا (WASH) سماندهای پز شت خدمات ارائه مرکز دا  یدرمان یبهدا

منظور حمیلی بهویژه جنگ تها بهکنند، در زمان بحرانها ایفا میبیماری ازنقش حیاتی در پیشگیری ، آورتاب

ستم سی سلامت کارکنان  شتی درمانی، بیمارانحفه  ستای  رتی زیر درو همراهان، اقدامات نظا  های بهدا را

 ها و واحدهای ارائه خدمات بهداشتی درمانی، ضروری است:حفه بهداشت محیط بیمارستان

 تشدید نظارت و بررسی وضعیت کمیت و کیفیت آب مصرفی-1

ب آمؤثرترین اقدام بهداشههت محیط در شههرایط بحرانی، کنترل مسههتمر و تشههدید نظارت بر تامین  -

یزان کلر آزاد طریق انجام نمونه برداری میکروبی و شیمیایی، سنجش روزانه مآشامیدنی سالم می باشد که از 

 باقیمانده در آب شرب و مطابقت نتایج با حدود مجاز استانداردهای ملی می باشد.

 2اعت ) س 48های بیمارستان طی حداقل میزان ذخیره آب در مراکز درمانی، باید جوابگوی فعالیت -

 .باشدروز( 

، آب سههتان ها باید کنترل شههود و راهکار جایگزین برای تأمین آب شههرب بیمارانمخازن آب بیمار -

شو، از طریق هماهنگی ب ست ش شرکت های موردنیاز برای تهیه مواد غذایی و نیز آب مورد نیاز برای اهداف  ا 

 آب و فاضلاب جهت پیش بینی تانکرهای سیار آب به عمل آید. 

ز، جنس تبط مانند ظرفیت متناسب با میزان آب مورد نیانصب مخازن ذخیره آب با رعایت ضوابط مر -

 مقاوم و ضد زنگ ، عایق بندی اصولی و دسترسی آسان

 ثبت داده های کنترل کمی و کیفی آب و نگهداری مستندات  -

 واقص موجودنپیگیری موارد عدم انطباق با استانداردهای ملی و انجام اقدامات اصلاحی تا زمان رفع  -

یره آن منابع تامین آب سالم ، پیش بینی لازم برای تامین آب بطری شده و ذخدر صورت آسیب به  -

 در مکان مناسب جهت تامین نیاز آب شرب بیماران، همراهان و کارکنان

  حرانب طیشرا در یبهداشت اصول تیرعا و آب نهیبه مصرف جهت کارکنان به یرسان اطلاع و آموزش -

 تشدید نظارت و بررسی وضعیت مدیریت پسماندهای پزشکی -2

از مدیریت تشدید نظارت و ارزیابی وضعیت موجود از نظر دسترسی به تجهیزات و ملزومات موردنی -

 صحیح پسماندهای پزشکی

 ثبت مستندات بازدیدهای انجام شده و پیگیری رفع موارد نقص تا حصول نتیجه مطلوب -

صول تفکیک و جمع  - شکی از بخش ها مطابق رعایت ا سماندهای پز صحیح پ ضوابط و روش "آوری 

 . "های مدیریت اجرایی پسماندهای پزشکی و پسماندهای وابسته
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سماندهای تولیدی در فرآیند  - شرایط بحرانی، کلیه پ سماند در  صورت عدم امکان انجام تفکیک پ در 

شده و پس از جمع آور شتی و درمانی عفونی تلقی  سماندهای ارائه خدمات بهدا ی به محل نگهداری موقت پ

 عفونی منتقل گردد تا سایر فرآیندهای مرتبط با تصفیه آنها انجام گیرد.

ستان، با ان - سماند در بیمار صفیه پ ستگاه ت سیب دیدن جایگاه نگهداری موقت و د صورت آ جام در 

ردد. گزی اسهههتفاده هماهنگی های لازم از امکانات بیمارسهههتان های مجاور و یا از خدمات سهههایت های مرک

 گردد. همچنین می توان از تجهیزات پرتابل تصفیه پسماندهای عفونی، در صورت امکان دسترسی استفاده

پوی انجام هماهنگی لازم با سهههازمان مدیریت پسهههماندها جهت تامین خودروی مورد نیاز و عدم د -

 پسماندهای پزشکی به دلیل تبعات بهداشتی و محیط زیستی 

سای - سماندهای  شرایط بحران می توانپ شیمیایی تا پایان  سماندهای دارویی و  سیک و پ ند در توتوک

 محل تولید تحت شرایط ایمن دپو گردند.

ستان  - صول حفاظتی در بیمار سماندهای رادیواکتیو با رعایت ا سبی برای نگهداری پ ا و یا همحل منا

 سایر مراکز تولید کننده این نوع پسماندها در نظر گرفته شود.

 زش رعایت نکات بهداشتی در شرایط بحرانی برای کارکنان مرتبطآمو -

 تشدید نظارت و بررسی وضعیت مدیریت سیستم دفع فاضلاب بیمارستانی -3

حیح تصفیه تشدید نظارت و بازرسی از تاسیسات دفع فاضلاب بیمارستانی و اطمینان از عملکرد ص -

 خانه های اختصاصی بیمارستان ها 

نی و ع در صورت وارد شدن آسیب به سیستم های دفع فاضلاب بیمارستاارزیابی و واکنش سری -

 پیگیری رفع موارد نقص و رسیدن به وضعیت پایدار

های آلوده  پیش بینی و تهیه مواد گندزدا، پرکلرین و آهک به میزان موردنیاز برای گندزدایی محیط -

 شده

رفع  و وزارت نیرو در راستای تقویت ارتباط برون بخشی به خصوص با سازمان حفاظت محیط زیست -

 موارد عدم انطباق نتایج نمونه برداری از پساب خروجی تصفیه خانه اختصاصی بیمارستان ها

 آموزش رعایت نکات بهداشتی در شرایط بحرانی برای کارکنان مرتبط -

تشدید نظارت بر عملکرد رختشویخانه، استریلیزاسیون مرکزی و ضدعفونی فضاهای فیزیکی  -4

 ستای کنترل عفونتدر را

 تشهههدید نظارت جهت اطمینان از انجام صهههحیح فرآیند ضهههدعفونی، گندزدایی و کنترل عفونت در -

 واحدهای ارائه دهنده خدمات بهداشتی و درمانی در راستای کنترل بیماری ها

 واحد کنترل عفونت به طور جدی نسههبت به آموزش و اطلاع رسههانی نیروی کمکی و خدماتی جهت -

 نظافت و گندزدایی سطوح و البسه اقدام نمایند. رعایت اصول
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تشدید نظارت بر وضعیت رختشویخانه و بخش استریلیزاسیون مرکزی با تفکیک کامل بخش تمیز،  -

 خنثی و استریل از یکدیگر و مجهز به تمهیدات تأمین تهویه مناسب در بخش تمیز و کثیف 

 پیش بینی مواد گندزدای موردنیاز -

 سی به منظور شستشو و گندزدایی مستمر آمبولانس هاتشدید نظارت و بازر -

 آموزش رعایت نکات بهداشتی در شرایط بحرانی برای کارکنان مرتبط -

 تشدید نظارت و بررسی مدیریت ارائه خدمات غذایی -5

گیری رفع تشدید نظارت و بازرسی از وضعیت بهداشت محیط آشپزخانه و بوفه بیمارستان ها و پی -

 نتیجه موارد نقص تا حصول

ب نظارت بر رعایت اصههول بهداشههتی در روند تهیه و ذخیره مواد غذایی خشههک و بسههته بندی و آ -

 آشامیدنی بطری شده به میزان کافی، برای تامین نیاز بیماران 

 نظارت بر روند تهیه، توزیع و سرو غذای بیماران -

 د غذایییه و توزیع مواآموزش رعایت نکات بهداشتی در شرایط بحرانی برای کارکنان مرتبط با ته -

 بهداشت پرتوها و مواجهه بهداشتی در حوادث پرتویی  -6

شند سات پرتویی می با سی شور که دارای تأ ستان های ک سیار کمی از ا ، مردم در مناطق محدود در تعداد ب

مواد  تماس با نباید نگران آلودگی پرتویی و انتشار تشعشعات باشند. قطعاً در صورت حادثه پرتوی و احتمال

شد. پرتوها برای  رادیواکتیو، سریعاً اقدامات آمادگی و پاسخ در فوریت های پرتوی به مردم اطلاع داده خواهد

پرتوی را  بسههیاری از مردم یک موضههوع ناآشههنا و نشههناخته می باشههد و این می تواند اثرات روانی یک حادثه

أسیسات هسته حملات و آسیب ها به مراکز و ت تشدید کند. در این ارتباط با توجه به حوادث اخیر و احتمال

ر راهنمای مصههرف قرص یدیدپتاسههیم د"، "راهنمای مواجهه بهداشههتی در فوریت های پرتوی"ای کشههور، 

روئید در استفاده از یدیدپتاسیم برای حفاظت از تی"با موضوع  WHOپرسش ها و پاسخ ها و  "حوادث پرتوی

شگاه های  جهت بهره برداری لازم در مواقع حوادث، به کلیه "یکیمواقع فوریت های هسته ای یا رادیولوژ دان

 علوم پزشکی کشور ابلاغ گردیده است. 

 اقدامات دانشگاه )در استان های دارای تأسیسات پرتویی(

 پایش میزان تشههعشههعات و اندازه گیری آهنگ دز محیطی در نزدیک ترین مناطق مسههکونی اطراف -1

 ی.ات پوشش دانشگاه علوم پزشکی مربوطه، پس از اعلام حادثه هسته تأسیسات هسته ای در مناطق تح

 مردم  اجتماعی حوادث هسته ای، پاسخگویی به پرسش ها و رفع نگرانی های -مدیریت تأثیر روانی -2
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سلامت  -3 شرح وظایف ابلاغی مرکز  سته ای مطابق  شت پرتوها در حوادث ه شناس بهدا آمادگی کار

از قبیل پایش و  "تلف پاسههخ به تهدیدات و مخاطرات پرتوی و هسههته ایکارگروه های مخ"محیط و کار در 

 دزیمتری، رفع آلودگی، تحدید منطقه و مدیریت پسماند رادیواکتیو. 

 طرح ملی آمادگی و پاسههخ به تهدیدات هسههته ای و"همکاری با سههایر سههازمان های مرتبط در   -4

 "پرتوی

ستمر با مرکز -5 سریع و م واجهه مسلامت محیط و کار به منظور مدیریت  هماهنگی و برقراری ارتباط 

 بهداشتی با حوادث پرتویی  

 (در صورت حادثه هسته ایاطلاع رسانی به مردم )

سانی  -1 شتی در فوریت های پرتوی"اطلاع ر شارکت فعال به منظور  "راهنمای مواجهه بهدا جرای او م

شامیدنی،، ایمنی م(CRC)آن از جمله پناهگاه در محل، مراکز پذیرش اجتماع  تخلیه، رفع  واد غذایی و آب آ

 آلودگی و ارزیابی دز.  

 در فاصههله زمانی مناسههب و "راهنمای مصههرف قرص یدیدپتاسههیم در حوادث پرتوی"اطلاع رسههانی  -2

 همکاری مراکز بهداشت در توزیع قرص در مناطق جغرافیایی مشخص شده. 

  اروی خاصی را مصرف نمایند.مردم به هیچ عنوان نباید خودسرانه و بدون پشتوانه علمی د -3

ه قرص های یدیدپتاسیم فقط باید زمانی مصرف شوند که توسط مسئولان سلامت دستور داده شد -4

 باشد )زمان، نحوه مصرف و گروه های هدف مطابق دستورالعمل ابلاغی(

ست. این دارو فقط از غده  -5 شعات )آنتی دوت( نی شع سیم یک خنثی کننده برای مواجهه با ت یدیدپتا

یروئید حفاظت می نماید و در برابر سایر مواد رادیواکتیو دیگری که ممکن است در نتیجه یک حادثه هسته ت

 ای در محیط رهاسازی شوند، حفاظت نمی کند. 
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  اتیکنترل استعمال دخان

خان ندین دهیچیپ یاضهههطرار طیدر شهههرا اتیکنترل د ندوجه یکردیرو ازم چالش یچ که  ها و اسهههت 

س صر به فرد موجود در چنمن یهایریپذبیآ سردیرا در نظر بگ ییهاتیموقع نیح ستی. حفه  موجود  یهاا

خان تهیشیبه خطرات افزا یدگیرسههه ات،یکنترل د خان اف با در طول بحران اتیمصهههرف د له  قاب ها و م

 قیطبنظارت، حفه و ت تیشامل تقو نیمهم است. ا اریبس اتیتوسط صنعت دخان یاحتمال یهاوءاستفادهس

 .به خدمات ترک است یدسترس نیو تضم اتیموجود کنترل دخان نیقوان

 هااستیس قیتطب

 نیاداده شوند.  قیتطب یاضطرار طیخاص شرا یهابه چالش یدگیرس یبرا هااستیاست لازم باشد س ممکن

 ینظارت یهاروش میتنظ ایآوارگان  یهادر اردوگاه گاریبه خدمات ترک س یشامل گسترش دسترس تواندیم

 .باشد

 در برابر دخالت صنعت محافظت

ضطرار یهاتیکند از موقع یممکن است سع اتیدخان صنعت  یدسترس شیافزا ایمقررات  فیتضع یبرا یا

صولات دخان س یبه مح ستفاده کند. محافظت از  ستیسوءا صنع اتیکنترل دخان یهاا ت، در برابر دخالت 

 .مهم است اریبس اتیدر تعامل با صنعت دخان ییو پاسخگو تیشفاف نیتضم

 نظارت تیت و

 ریتأث یابینوظهور و ارز یروندها ییشناسا ات،یمصرف دخان ینظارت بر الگوها یبرا یقو ینظارت یهاستمیس

 .است ازیمداخلات مورد ن

 گاریبه خدمات ترک س یدسترس نیتضم

شت ارائه س یبانیپ سب با فرهنگ برا گاریترک  سترس و متنا سان یدر د س لیکه ما یک ستند  ارگیبه ترک  ه

است. یضرور
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 مدیریت حوادث شیمیایی صنایع در شرایط اضطراریراهنمای 

 ذیل  کلاس 9ترین خطرشههان به ها و بر اسههاس اصههلیآن یدیخطر تول تیخطرناک بر اسههاس ماه مواد

 ..باشندمی خطر کلاس زیر دارای 7 و 6 و 5 و 4 و 1 کلاس مانند هارده از بعضی که گردندمی میتقس

 منفجره مواد لاو گروه .1

 گازها دوم گروه .2

 اشتعال قابل مایعات سوم گروه .3

 اشتغال قابل جامدات چهارم گروه .4

 آلی پراکسیدهای و هااکسیدکننده پنجم گروه .5

 عفونی و سمی مواد ششم گروه .6

 رادیواکتیو مواد هفتم گروه .7

 خورنده مواد هشتم گروه .8

 متفرقه مواد/خطرناک مواد سایر نهم گروه .9

 

 در شرایط اضطراری بازرسی اولویت ایعو صن هاکارگاه

بالایی جهت ایجاد حوادث شههیمیایی  ذاتا ریسههک هایی کهبه طور کلی صههنایع فرآیندی و تمام کارگاه

 بازرسی اولویت در باید اندشده بندی طبقه یک درجه هایکارگاه جزو هدفمند بازرسی هایبرنامه در و دارند

شامل جهت صنایع جمله این از .گیرند قرار سی  ستعد صنایع تمرکز بازر  صنایع ویژهبه شیمیایی حوادث م

 لذا، هسههتند. اهمیت حائز جنگ نظیر بحرانی شههرایط در باشههند. این صههنایعمی TPQ لیسههت مشههمول
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شمن احتمالی حملات با مقابله برای لازم هایآمادگی ستانداری همکاری مذکور باید با صنایع در د  سایر و ا

 . شود ایجاد ذیصلاح مراجع

شیمیایی مانند بالایی صنایعی که حجم همچنین،  نظیر رانفجا قابل و سمی خطرناک، گازهای از مواد 

ست در مندرج مواد سایر و آمونیاک کلر،  اقدامات و هگرفت قرار توجه مورد باید ها وجود دارددر آن TPQ لی

له یا و احتمالی رخدادهای وقوع از پیشهههگیری برای لازم  امحاء هنحو و حادثه بروز صهههورت رد آن با مقاب

 .  باشد داشته وجود مربوطه پسماندهای

های بهداشههت های واکنش در شههرایط اضههطراری را در اختیار بازرسصههنایع موظف هسههتند که برنامه

صوص کالحرفه ستندات لازم در خ شکی قرار دهند. همچنین، م شت، درمان و آموزش پز یبره ای وزارت بهدا

دنه باسهههتاتیکی  های هیدروهای سهههلامت فیزیکی تجهیزات )مانند تسهههتکار بودن، تاییدهبودن، آماده به 

ضطراری، مستندات مکپسول ربوط به های اطفاء حریق و تمام موارد مشابه(، سناریوهای واکنش در شرایط ا

شت حرفهآموزش کارکنان و آمادگی واحدهای مربوط را جهت ارائه به بازرس شت در ای مرکز بهدهای بهدا ا

 دسترس داشته باشند.

  آمادگی فاز در پیشگیرانه اقدامات

شگیرانه اقدامات انجام بر علاوه ساختی، رعایت موارد ذیل الزامی بوده و بازرس پی ستندات زیر ها باید م

شده را جمع ستی گزارش دهند. مربوط به موارد مطرح  سله مراتب اداری بالاد سل مچنین، هآوری کرده و به 

لافاصله ها موظف هستند موارد را به صورت رسمی و بدم همکاری یا وجود هرگونه چالش، بازرسدر صورت ع

 گزارش دهند. الزامات اجرایی در خصوص اقدامات پیشگیرانه شامل موارد ذیل است:

 و نترلک در ذیصلاح نهادهای سایر و هااستانداری با بین سازمانی همکاری و خطرناک صنایع شناسایی -

 .بحرانی شرایط اب مقابله

 ها،هتوصههی ارائه و کارفرمایان با هفتگی صههورت به مسههتمر ریزیاندیشههی و برنامهجلسههات هم برگزاری -

 گردد.های اختصاصی که با توجه به شرایط تدوین میو دستورالعمل لازم هایمشاوره

ضور - ساتی در فعال ح ستعد صنایع مخاطرات کاهش و سازیایمن منظوربه که جل  شیمیایی حوادث م

 . شودمی برگزار ذیصلاح مراجع سایر و هااستانداری توسط

 کار.بهداشت و فنی حفاظت کمیته جلسات و مستمر فعال برگزاری بر نظارت -

سه - صورتجل ستندات برگزاری و  ستند م سان تصنایع موظف ه ستمر و دائم به بازر حویل ها را به طور م

 دهند.
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شههت موظف هسههتند در صههورت درخواسههت و نیاز صههنایع، در ای مرکز بهداهای بهداشههت حرفهبازرس -

کار شههرکت کرده و موارد مورد نیاز را سههلسههله مراتب اداری بهداشههت و فنی حفاظت کمیته جلسههات 

 بالادستی گزارش دهند.

و کمیت  های کارکنان(از نظر کیفیت )تناسب با خطر و ویژگی فردی حفاظت تجهیزات ارزیابی و نظارت -

 در شرایط بروز حادثه(.)تعداد مناسب 

 یاتعمل در استفاده مورد تجهیزات و اضطراری شرایط در واکنش هایآوری مستندات آمادگی تیمجمع -

 .شیمیایی حوادث کنترل

 ودنب باز اضههطراری، خروج هشههدارهایها، اسههتفاده از برچسههب: شههامل اضههطراری خروج برنامه ارزیابی -

 .ایمن تجمع ماکنا وضعیت ارزیابی و اضطراری خروج مسیرهای

 تمسهههافجهت بادهای غالب و  اطراف، هایسهههاختمان ارتفاع با توجه به ایمن تجمع اماکن ارزیابی -

 طرناکخ مواد انبارهای و تاسههیسههات و خطرناک مواد بخار دانسههیته خطرناک، ماده انتشههار و پراکندگی

 . اطراف صنایع

 .صنایع ایحرفه بهداشت نمسئولا و کارفرمایان کارگران، به لازم هایآموزش ارائه -

اختصههاصههی در خصههوص جلوگیری یا مقابله با -ای کاربردیتهیه راهنماهای مختصههر یکی دو صههفحه -

 خطرات و حوادث در صنایع و ارائه به صورت مجازی یا کاغذی.

سیار مهم شته ای توجههای بهداشت حرفهبازرس: نکته ب  از نعتص کلیدی اطلاعات ارائه از که باشند دا

 به یعصههنا در موجود نواقص یا و آن سههازیذخیره محل و موجودی اسههتفاده، مورد شههیمیایی مواد نوع جمله

داری کنند. به عنوان از مسیرهای ارتباطی غیر از مواردی که از طرف وزارتخانه ارائه شده است جدا خود هیچ

تی در حانجام نشههود  عاتاطلا تبادل واتسهها  و تلگرام و اینسههتاگرام هایگروه خصههوص از مسههیرهایی مانند

ن از مواردی که هیچ راه ارتباطی در دسههترس نباشههد، بدون مجوز مسههئول اداری بالادسههتی به هیچ عنوا

 . های غیر بومی استفاده نگرددمسیرهای ارتباطی و اپلیکشین

 الزامات اجرایی کارفرمایان 

ه حوادث است. همچنین، پیامد همیک شرکت با کارفرمایان  های انسانی و منابع مادیمسئولیت سرمایه

صمیمات باشد. لذا، در شرایط اضطراری مانند جنگ، تهای اجرایی وی میمسقیما متوجه کارفرما و سیاست

سند می صنایع مورد هدف این  صوص در  صاد  تواند تاثیرات جدی بر جامعه وکارفرمایان و مدیران به خ اقت

های ه بازرسهای و صنایع موظفند مستندات ذیل را بامل شرکتبگذارد. به همین دلیل، کارفرمایان و مدیر ع

 ای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ارائه نمایند.بهداشت حرفه
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های آموزشههی اولیه مربوط به ایمنی مواد شههیمیایی مانند ایمنی مواد شههیمیایی، اصههول برگزاری کارگاه -

ی، حوادث فرآیندی و پیامدهای ناشهههی از آن و انبار مواد شهههیمیایی، اصهههول مواجهه با مواد شهههیمیای

 ها.ای مستقر در کارگاهکارکنان تشکیلات بهداشت حرفه و کارگران به های مشابه کارگاه

شداز آنجایی که آموزش - شته با سبی دا شی عملی و منا شد تا اثربخ ستمر و پایدار با ، به همین ها باید م

 باشد.در بند قبل الزامی می های مطرح شدهای کارگاهدلیل، برگزاری دوره

سایی - ضطراری سازی امن به اقدام و اهمیت با ساختی زیر عمده هایپذیریآسیب شنا  سازیمصون و ا

 ها.آن

 .ریزی عملیاتی جهت ارتقاء ایمنی فرآیندی و مواد شیمیاییمند و برنامهارزیابی ریسک نظام -

ترین، مکررترین و شههدیدترین حوادث تدوین سههناریوهای واکنش در شههرایط اضههطراری برای محتمل -

 فرآیندی و مواد شیمیایی.

اسههاس سههناریوهای تدوین شههده جهت آمادگی کارکنان و صههحت سههنجی  ای براجرای مانورهای دوره -

 تمهیدات و تجهیزات کنترلی و شناسایی نقاط قوت و ضعف در عمل.

شتعال قابل گازهای شامل مواد از حجم کمترین در نگهداری - ، مونیاکآ و کلر جمله از سمی ایو گازه ا

و مواد شههیمیایی  هاکلرات و پتاسههیم سههدیم، آمونیوم، نیترات، آلی پراکسههیدهای، اشههتعال قابل مایعات

   مشابه.

 .گردد داریدخو مخازن و انبارها در خطرناک مواد مجدد شارژ از امکان حد در -

ستند در ا - سکونی نزدیک ه صورت امکان مخازنی که به مناطق م صرف قرار گرفته تا در  ودتر زولویت م

 تخلیه شوند.

 تا حد امکان، تولید مواد غیر ضروری حذف شود یا به حداقل ممکن کاهش یابد.

ستای سیاست نکته بسیار مهم: های کلان هرگونه عدم تولید یا کاهش تولید مواد شیمیایی باید در را

 یش تنش در عموم جامعه نگردد. کشور باشد و منجر به ایجاد اختلال در اداره کشور و افزا

ستم - شدار و اعلام هایسی ستم همچنین و اولیه ه  وادم دارای صنایع در اطفاء و حریق اعلام هایسی

 . گیرد قرار کامل باش آماده و ارزیابی مورد خطرناک

می های هشههدار در زمان مشههخص یکسههان با اعلام قبلی به تمام کارکنان الزاای سههیسههتمآزمون هفته -

کسان یهای هشدار باید حتما در یک روز یکسان و ساعت اشد. لازم به ذکر است که آزمون سیستمبمی

 (.13باشد)به عنوان مثال هر هفته چهارشنبه راس ساعت 

 غیر پدافند و امنیتی شههیمیایی، ایمنی ملاحظات رعایت  با  کارگاه در موجود  مخاطرات به کامل توجه -

 سمیت، نظیر شیمیایی و فیزیکی خواص دلیل به که پرخطر مواد ارینگهد مخازن  مثال طور به  عامل
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شتعال سریع انفجار، سان به تواندمی هاویژگی دیگر و ترکیبی خواص ،خورندگی، ا  هاسرمایه سایر و ان

 .نماید وارد جدی آسیب

 در پیرامون محیط و کار محیط مخاطرات اسههاس برو محل تجمع ایمن  پناه جان اسههتقرار و بینیپیش -

 .کار محل

 به رسههانی اطلاع و هاکارگاه مختلف هایبخش در اضههطراری خروج هایدرب کلید بودن دسههترس در -

 .مجموعه آن شاغلین

سیار مهم: ون های خروج اضههطراری باید مجهز به دسههتگیره فشههاری بوده و به بیرتمام درب نکته ب

 )جهت حرکت جمعیت( باز شوند.

س دادن قرار اختیار در و تهیه - سب فردی حفاظت ایلو  مانند ییشیمیا آلودگی و انفجار شرایط برای منا

 و دوش مانند (عمومی ایمنی تجهیزات و... و محافه هایلباس عینک، دسههتکش، تنفسههی، هایماسههک

 .مناسب تهویه های،سیستم اضطراری شویچشم

( کمیت )تعداد تجهیزات حفاظت فردی باید از نظر کیفیت )متناسهههب با پتانسهههیل خطرات موجود( و -

 متناسب با صنایع باشد. 

 ربط قرار گیرد.تجهیزات حفاظت فردی باید استاندارد بوده و مورد تایید مراجع ذی -

   .فردی حفاظت وسایل از صحیح استفاده های آموزشی اصولبرگزاری دوره -

 .شیمیایی مواد مخازن و انبارها به مجاز غیر هایدسترسی شدید کنترل -

سیار مهم مواد  صههنایع در شههرایط اضههطراری باید دسههترسههی تمام افراد به مخازن و انبارهای :نکته ب

سی با ستر ستقیم مدیرعامل )کارت د صلاحیت با اجازه م شود و فقط افراد دارای  ضای  شیمیایی را قطع  ام

شند. بازرمدیرعامل یا نامه مستقیم مدیر عامل( می شته با شت های بستوانند به مواد انبارها دسترسی دا هدا

 ای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی نیز صلاحیت دسترسی به این اطلاعات را دارند.حرفه

وضهههوع کیفیت و کمیت موجودی تمام انبارها باید به طور محرمانه باشهههد و این م نکته بسييیار مهم:

 مستقیما به کارکنان انبار و افرادی که دسترسی دارند، گوشزد شود. 

از طرف  نکات قبلی در خصوص تولید نیز صادق است. به غیر از افرادی که مستقیما نکته بسیار مهم:

ای وزارت بهداشهههت، درمان و آموزش پزشهههکی، های بهداشهههت حرفهشهههوند و بازرسمدیرعامل انتخاب می

 کس نباید از اطلاعات فرآیندی آگاه گردد. هیچ

 شهههتعالا قابل و خطرناک مواد مخازن و اانباره اطراف از باید اشهههتعال قابل ضهههایعات و هرز هایعلف -

 . گردد دور و آوریجمع
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 ،اضههطراری خروج اولیه، هشههدار هایاعلام خصههوص در اطراف صههنایع با لازم هایهمکاری و تعاملات -

 اطراف نایعص در حوادث وقوع صورت در تا گردد اجراییباید  حادثه کنترل و اطفایی امکانات از استفاده

 .پذیرد صورت یکدیگر به کمک و عسری تخلیه به اقدام

سیار مهم: سند، قابلیت ایجاد حوادث زنجیره نکته ب ، وقوع یک ای را دارند، لذاصنایع مورد هدف این 

ع حوادث در تواند به عنوان یک واقعه شروع کننده عمل کرده و منجر به وقوحادثه حتی در صنایع مجاور می

  صنعت مذکور گردد.

 صنایع رافاط در کابین دارای بار وانت خودروهای مدت طولانی توقف و تردد ورتص در باید کارفرمایان -

 صنایع، افاطر در پرنده ریز این مشاهده یا و پرنده ریز پروازهای به مربوط صداهای شنیدن همچنین و

سانی اطلاع 116 و 114 ،113 هایشماره طرق از امنیتی هایسازمان به سریعاً مراتب را  زیرا. ندکن ر

 . کنندمی پرواز هدف مورد اماکن نزدیکی از که هست هاییپرنده ریز طریق از شده، انجام حملات بیشتر

  هایخشب در شههیمیایی حوادث با مقابله برای بحران مدیریت هایبرنامه تدوین و صههنایع ملزم به تهیه -

سیل دارای سایی شامل بالا، خطر پتان سئولیت تعیین منابع، شنا ستم ایجاد و ها،م شدار هایسی  و ه

مسههیر دسههترسههی  بینیپیشاضههطراری هسههتند. بخصههوص، تعیین مناطق خطر، مناطق ایمن،  ارتباط

 امدادی و فرماندهی عملیات باید با جزئیات سناریونویسی و مستند باشد. هایماشین

فرمت  ایمنی مواد شههیمایی را برای تمام مواد شههیمیایی خطرناک با هایبرگهصههنایع ملزم هسههتند که  -

ستفاده آن م صفحه را در کنار محل انبار و ا صه یک  سخه خلا صی خود تهیه کرده و یک ن صا اده اخت

 بچسبانند.

 خطرناک عوامل سایر و سمی غیر سمی، گازهای علائم و تشخیص راهنمای 

شخیص یحوهن 8-6تا  8-1 جداول در ضطراری شرایط در که سمی غیر و سمی گازهای برخی ت  ا

 شههده ائهار مصههدومین با مواجهه در فوری اقدامات و معرض در افراد علائم همچنین باشههند.اهمیت می حائز

 .است

شناوری خنثی یا منفی دا شیمیایی خطرناک  سیاری از گازها یا بخارات مواد  رند )چگالی از آنجایی که ب

شود بس میحر آنجا شود. همچنین، در جاهایی که هوا دبرابر یا بیشتر از هوا(، در منطقه تنفسی منتشر می

ارد ها و زوایای دیوار، فضهههای محبوس بین مخازن و موهای بزرگ، گوشهههههای بزرگ آب، چالهمانند جوی

دانید اخطار به چه دلیل به ها جمع نشوید. در صورتی که نمیمشابه، در هنگام انتشار این گازها در این مکان

 نظر بگیرید.صدا در آمده است، همیشه بدترین حالت ممکن را در 
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سمی گازهای فوری اقدامات و علائم . تشخیص،1-8جدول   

فوری اقدامات  توضیحات تشخیصراه  علائم   نام گاز 

 وسایل با بسته هایمحیط

است. تهویه بدون گازسوز  

 اکسیژن آزاد، هوای به انتقال

هایپرباریک اتاق ،100٪  

 تهوع، سردرد،

 خواب

مرگ آلودگی،  

 رنگ؛بی بو،بی

 یا علائم با تشخیص

 دستگاه

کربن مونوکسید  

(CO) 

 یا صنعتی هایمحیط در

 آزمایشگاهی

 اکسیژن، آب، با نشست

تنفسی مراقبت  

 تنگی چشم، سوزش

 سوختگی نفس،

 شیمیایی

 تحریک و بوی تند

 پوستی تماس کننده؛

تنفسی یا  

هالوژنه اسیدهای  

HF, HClمثل 

 هایآتشسوزی در

پلاستیکی/صنعتی  

 اکسیژن،

 یا یکوبالامینهیدروکس

تیوسولفات/نیتریت  

 ناگهانی، سردرد

سریع مرگ تشنج،  

تلخ بادام بوی هیدروژن سیانید   

(HCN) 

 فسیلی هایسوخت آلاینده

صنایع و  

 اکسیژن، محل، از خروج

 برونکودیلاتور

نفس، تنگی سرفه،  

گلو و چشم تحریک  

 کبریت؛ مانند تند بوی

بیرنگ گاز  

گوگرد دیاکسید  

(SO₂) 

معادن، در  

نفتی منابع و هافاضلاب  

اکسیژن تازه، هوای  تنفسی، تحریک 

 ایست بیهوشی،

 قلبی

 گندیده تخممرغ بوی

در)  

 حس قابل بالا دوز

(نیست  

هیدروژن سولفید  

(H₂S) 

 
غیرسمی مواد فوری اقدامات و علائم . تشخیص،2-8جدول   

اضافی توضیحات فوری اقدامات   ماده شیمیایی تشخیص علائم 

 تهبس فضاهای در

 آتشسوزی، سردخانه،)

 موجب است ممکن( مخازن

 .شود مرگ

 باز، فضای به انتقال

 مراقبت ،٪100 اکسیژن

 تنفسی

 گیجی، سردرد،

 افزایش نفس، تنگی

 خفگی تنفس،

 رنگ،بی بو،بی گاز

 هوا از ترسنگین

 کربن اکسید دی

(CO₂) 

 تزریق با بسته فضاهای در

 نیتروژن،

 رخ خفگی و رقیق اکسیژن

 .دهد می

 محیط، از سریع خروج

 اکسیژن

 CPRرسانی،

 هوشیاری، کاهش

 عمق، کم تنفس

 خفگی

 گاز رنگ،بی بو،بی

 اثربی

   2Nنیتروژن

 

 یا بالا دمای شرایط در

 بسیار بخار دیگ انفجار

 .است خطرناک

 خنک منبع، از دوری

 سوختگی، محل کردن

 اکسیژن

 بخار، سوختگی

 در نفس تنگی

 بالا غلظت

 مه ای مرطوب بخار

 مشاهده قابل داغ

 H₂Oآب بخار
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زا اشتعال مواد برای فوری اقدامات و علائم . تشخیص،3-8جدول   

 ماده اشتعال زا تشخیص علائم اقدامات فوری توضیحات اضافی

 خطر اشتعال، قابل گاز

بسته فضاهای در انفجار  

 تهویه، فوری، خروج

 اکسیژن

: بالا غلظت در  

 سردرد، اکسیژن، کاهش

خفگی شی،بیهو  

 در) رنگبی بو،بی

 بودار شهری گاز

(شودمی  

 CH4 متان

 در انفجار و نشت خطر

بسته هایمحیط  

 ها،جرقه کردن خاموش

 با تماس سریع، خروج

 اورژانس

 متان؛ مشابه علائم

بالا غلظت در خفگی  

 بوی با معمولا

 مرغتخم یا گوگرد

 گندیده

(شودمی افزوده)  

طبیعی گاز  

 بدون انفجار، لقاب العادهفوق

بوئی هشدار  

 از خروج اکسیژن، تهویه،

 محیط

خفگی بیهوشی،  رنگ،بی بو،بی 

سبک بسیار  

  H2 هیدروژن

 
وینیل( )کلرید اتیلن کلرید و اتیلن اکسید برای فوری اقدامات و علائم . تشخیص،4-8جدول   

 گاز / ماده تشخیص علائم اقدامات فوری توضیحات اضافی

بیعص سمیت سرطانزا،  

 در استفاده مزمن،

 استریلیزاسیون

 تهویه، محل، از خروج

 شستوشوی اکسیژن،

چشم/پوست  

 سوزش سردرد، سرفه،

 تهوع، پوست،/چشم

عصبی آسیب  

بوی  رنگ،بی گاز

 قابل ،شیرین

 اشتعال

اتیلن اکسید  

(Ethylene Oxide 

/EtO) 

 سارکوم آنژیو)سرطانزا

تولید در کاربرد(کبد  

PVC 

 د،آزا هوای به انتقال

 عملکرد پایش اکسیژن،

 کبد

 سرگیجه،

 تهوع، آلودگی،خواب

مزمن کبدی آسیب  

 بوی با رنگبی گاز

 بسیار شیرین،

اشتعال قابل  

وینیل کلرید  

Vinyl  (  

/Chloride (اتیلن کلرید  

 
اعصاب گاز و خردل گاز برای فوری اقدامات و علائم . تشخیص،5-8جدول   

یصتشخ علائم اقدامات فوری توضیحات اضافی  عامل شیمیایی 

 عامل دارد، تأخیری اثر

.است سرطانزا و زاتاول  

 فوری، خروج

 پوست، شستوشوی

 مراقبت لباس، تعویض

 تنفسی

 تاول چشم، سوزش

 پوست،

 تنفسی، آسیب

 تهوع

 یا روغنی مایع

بوی بخار،  

 اثر خردل، یا سیر

 تأخیری

خردل گاز  

(Mustard Gas) 

 دوز در حتی کشنده بسیار

 سیستم ندهکن مختل کم،

مرکزی عصبی  

تنفس آتروپین، تزریق  

 پاکسازی مصنوعی،

 پوست

انقباض نفس، تنگی  

 ترشح مردمک،

مرگ تشنج، بزاق،  

بوی یا بوبی  

 سریع جذب میوه،

تنفس و پوست از  

 مثل) اعصاب گازهای

(سارین، VX 
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خطرناک شیمیایی مواد شناسایی و . تشخیص6-8جدول   

 

 طراریماسک های مناسب در شرایط اض

کرد. نکته  استفاده توان می ها ماسک از مختلفی انواع از شیمیایی مواد نوع حسب اضطراری شرایط در

حائز اهمیت در خصوص استفاده از ماسک ها این است که ماسک باید کامل به صورت بچسبد و هیچ روزنه 

کننده به اندازه کیفیت ای نداشههته باشههد. اسههتفاده از ماسههک متناسههب با آناتومی صههورت افراد اسههتفاده 

فیلتراسیون آن اهمیت دارد. همچنین، اصول استفاده از ماسک نیز بسیار حائز اهمیت است. نداشتن ریش و 

شود.  ضطراری باید رعایت  شرایط ا ست که در  سک نیز از نکات حائز اهمیتی ا ستفاده از ما سبیل در هنگام ا

باشد، لذا، در صورتی که ماسک به مولکول گاز سمی میبرابر قطر یک  100زیرا، قطر یک تار موی صورت تا 

شیدن  صورت افراد و عدم آموزش جهت پو سب با آناتومی  شتن ریش یا عدم تطابق و تنا هر دلیلی مانند دا

 ماسک به صورت کاملا نچسبد، مواجهه با مواد شیمیایی اتفاق می افتد. 
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یی یا ناکارآمد، احساس مصونیت کاذب به افراد از طرف دیگر، استفاده از ماسک نامتناسب با مواد شیمیا

 تواند منجر به افزایش مواجهه گردد.داده و می

 :است هشد ذکر هریک های محدویت و مزایا کاربرد، موارد مذکور، های ماسک انواع 1-9 جدول در

اضطراری شرایط در تنفسی ماسک . انواع1-9جدول   

ها محدودیت کاربرد موارد مزایا  ماسک نوع توضیح   

 چشم حفاظت

 نبود در ناکارآمد ندارد،

 اکسیژن

 حمل، قابل سبک،

 قابلیت تعویض فیلتر

 آلی، بخارات

 ذرات شیمیایی، گازهای

)بسته به نوع  معلق

 فیلتر(

 قابل فیلتر دارای

 تعویض

نیم  فیلتردار ماسک

 صورت

 دقیق نگهداری نیازمند

 خوب تنظیم و

 و چشم از حفاظت

 همزمان تنفس

 بخارات ،سمی گازهای

 خورنده

 کامل پوشش

 قابل فیلتر با صورت

 تعویض

 تمام صورت ماسک

تا  15به مدت زمان 

دقیقه قابل  30

 استفاده است.

 بدون سریع، استفاده

 پیچیده نصب

 اضطراری تخلیه

 گاز یا سوزیآتش در

 سمی

 آماده ماسک

 فیلتر با مصرف

 چندمنظوره

 اضطراری فرار ماسک

(Escape Hood) 

 نیازمند ان،گر سنگین،

 آموزش

 کامل تأمین

 بیشترین اکسیژن،

 حفاظت

 فاقد محیط

 شدیدا گازهای اکسیژن،

 سمی

 هوای مخزن با دستگاه

 محیط از مستقل

 SCBA ماسک

 (فشرده هوای)

 برابر در اثربی

 سمی گازهای

 غبار، و گرد دود، حمل قابل و ارزان

 تنفسی هایبیماری

 برای سبک ماسک

 معلق ذرات فیلتر

های یکبار ماسک

 95Nمصرف

(FFP2) 

 سایر برابر در اثربی

 اکسیژن نبود یا گازها

 در مؤثر محافظت

 خاص گاز برابر

 خاص صنایع

 شیمیایی

 برای اختصاصی فیلتر

 گازهایی

 NH₃،COمانند

 گاز فیلتر با ماسک

 خاص

 آمونیاک نظیر خطرناک شیمیایی مواد نشت صورت در محل در اولیه ضروری اقدامات

 ن آژیر خطر و اعلام وضعیت اضطراری از طریق سیستم بلندگوی داخلی.فعال شد -

 شده.دیده و مجاور به نقاط امن از پیش تعیینهای آسیبتخلیه فوری بخش -

 ورود و شمارش نفرات در نقاط تجمع. -

های سکدیده( با تجهیزات حفاظتی اولیه )ماورود تیم واکنش اضطراری داخلی )شامل کارکنان آموزش -

 های محافه سبک( برای ارزیابی اولیه و تلاش برای کنترل نشت در صورت امکان.لباس گاز و
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 های امداد و نجات )با رسیدن به محل(:ورود تیم  -

 .)مواد خطرناک( و قرنطینه منطقه نشت  HAZMATهای نشانی با لباسورود تیم آتش -

 بررسی میزان نشت، جهت و سرعت باد برای تخمین مسیر گسترش گاز  -

یروهای ن تشکیل منطقه آلوده، منطقه گرم، و منطقه سرد )نقطه فرماندهی حادثه(. توسط آتش نشانی،  -

 صنعتای بهداشت حرفهامنیتی، کارشناس 

 استفاده از تهویه طبیعی و مصنوعی برای پراکنده کردن گاز سمی آمونیاک -

 اولویت م ابله و پاسخ در حوادث شیمیایی

  هاانسآن جان نجات .1

 غذایی مواد عرضه و آب منابع زا حفاظت .2

 اموال و تاسیسات از حفاظت .3

 زیست محیط از حفاظت .4

 سطوح تجهیزات حفاظت فردی

 A سطح

 :باشدمی زیر اجزای شامل و. کند می تامین را پوست و چشم تنفس، شامل حفاظت سطح بالاترین

 .صورت کامل پوشش با فشرده هوای صورت به تامین خود تنفسی سیستم یا  SCBA دستگاه -

 یکپارچه چکمه و دستکش با بسته کاملا صورت به شیمیایی محافه لباس -
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 Bسطح 

، از این پوست نیاز باشدمحافظت از پایین تری سطح و  تنفسیحفاظتی سطح بالاترین در صورتی که به 

 باشد:کنند. این سطح شامل اجزای زیر میسطح استفاده می

 سیستم تنفسی خود تامین به صورت هوای فشرده با پوشش کامل صورتیا   SCBAدستگاه  -

 زیر لباس )شامل لباس یکبار مصرف یا اسکراب جراحی برای جذب عرق( -

 لباس مقاوم در برابر مواد شیمیایی با کیفیت بالا -

 نیتریل یا بوتیل -نیتریل توصیه میشود؛ دستکش )خارجی(  -دستکش )داخلی(  -

 در برابر مواد شیمیاییاوم مق PVCچکمه های  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cسطح 

باشد. این سطح درحوادث  شدهشناخته  مواد،نوع واین سطح زمانی مورد استفاده قرار میگیرد که غلظت 

 باشد:شیمیایی مشخص استفاده میشود و شامل اجزای زیر می

 NBCماسک  -

 مقاوم در برابر مواد شیمیاییلباس  -

 شدن و جذب عرق( صرف یا اسکراب جراحی، برای جلوگیری از مرطوبزیر لباس )لباس یکبار م -

 نیتریل یا بوتیل -نیتریل توصیه میشود؛ دستکش )خارجی(  -دستکش )داخلی(  -

 در برابر مواد شیمیاییمقاوم  PVCچکمه های    -
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 Dسطح 

ن، استنشاق شیداین سطح حداقل حفاظت مورد نیاز را تامین می کند. این لباس در هنگام کار مانع از پا

ستآن سطح در بیمار شود. این  سطوح خطرناک می صدومین غیرمنتظره یا تماس با  وادث حها در برخورد با م

باشد. که شود. و شامل گان، دستکش، عینک یا شیلد، رو کفشی و کلاه میهسته ای و بیولوژیک استفاده می

 متفاوت است. بر اساس ویرولانس )نوع ویروس( و سطح برخورد با بیمار اندکی
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 ها وستیپ

 هادست شویشست روش درست: 1 وستیپ

 :شسته شوندبه روش زیر  ثانیه 20مدت باید با آب گرم و صابون به  هادست

  ها را مرطوب کنید.دست -1

  از صابون مایع استفاده کنید. -2

  ها را خوب به هم بمالید.کف دست -3

  انگشتان را بشوئید. -4

  ها را بشوئید.مچ -5

  ن انگشتان را بشوئید.بی -6

  آبکشی کنید. -7

  است(بار مصرف نیز مورد تاییدبا دستمال کاغذی خشک کنید )استفاده از حوله یک -8

 شیر آب را با همان دستمال ببندید. -9

 دار بیندازید.دستمال را در سطل زباله در -10
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 : گندزداهای سطوح2پیوست 

 نکات عمومی

 ر یا بر پایه الکلی استفاده کنید.از یک ماده گندزدایی مناسب با پایه کل

 از تماس کافی سطوح با ماده گندزدایی کننده مطمئن شوید.

 دقیقه رعایت گردد. 60تا  10زمان مورد نیاز برای اثرگذاری گندزداها 

 مواد گندزدا

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مجوز1

 مواد کواترنر آمونیوم . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای2

 . مواد گندزدای اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن3

 کننده. سفید4

نکات مهم در خصههوص موادگندزدا 

کل دارای  یه ال پا و ضهههدعفونی بر 

 مجوز

رده کش با طیف گسههتدرصههد یک میکروب 70ها موثر اسههت. اتیل الکل الکل برای از بین بردن ویروس .1

ست و به سطوح کوچک )بهکلی از الکل اطورا ست. الکل اغلب برای گندزدایی  عنوان مثال یزوپروپیل بهتر ا

یال ثل درپوش لاسهههتیکی و خارجی تجهیزات )م گاهی سهههطوح  ها(و  پل دوز، ترمومتر های دارویی مولتی

 شود.استتوسکو  و ونتیلاتورها( استفاده می

یی با چک محدود و در فضههاهادلیل قابلیت اشههتعال الکل اسههتفاده از آن برای گندزدایی سههطوح کوبه .2

 گردد.تهویه مطلوب استفاده می

شهههدن و تواند باعث تغییر رنگ، تورم، سهههختعنوان گندزدا میاسهههتفاده مکرر و طولانی از الکل به .3

 های خاص شود.خوردگی لاستیک و پلاستیکترک

سالن .4 شوند و جهت ها ها باید خالی از افراد بوده و درها و پنجرههنگام گندزدایی و نظافت،  شته  باز گذا

 تهویه بهتر است هواکش نیز روشن باشد.

 نظر گرفته شود.گرفتگی درمنظور جلوگیری از خطر برقدر هنگام گندزدایی ملاحظات لازم به .5

 گندزداها باید با آب سرد یا معمولی تهیه گردد.  .6

شود )کارایی محلول پس از محلول .7 ستفاده  شت های گندزدا باید روزانه تهیه و ا اهش کساعت  24گذ

 می یابد(.

ستفاده از ماسک یکبار مصرف در طول شیفت )بهامکانات لازم برای شستشوی مرتب دست .8 ازاء  ها و ا

 راهم شود.ماسک( و شستشو و گندزدایی روزانه لباس کار برای نیروهای خدماتی باید ف 2هر شیفت حداقل 

 نکات مهم در خصوص سفیدکننده

ویروس از  که ماده فعال آن هیپوکلریت سههدیم در از بین بردن باکتری، قارو وگندزدایی قوی و موثر  .1

 شود.جمله ویروس آنفولانزا موثر است اما به راحتی توسط مواد آلی،  غیر فعال می

طور گسههترده کم و به دقیقه زمان تماس(، با هزینه 60تا  10های خانگی )با گندزداها و سههفیدکننده .2

 شود.گندزدایی سطوح در مراکز درمانی توصیه می در دسترس است و برای

سفیدکننده .3 سی را تحریک میبا این حال  ست و مجاری تنف شاهای مخاطی، پو یر کند و تحت تاثها غ

ها سفیدکننده دهند. بنابر اینراحتی با سایر مواد شیمیایی واکنش نشان میشوند و بهگرما و نور تجزیه می

 باید با احتیاط مصرف گردند.

تر( تر و ضعیفشده )قویسازی توصیهاستفاده نادرست از سفیدکننده از جمله عدم رعایت میزان رقیق .4

 د.دیدگی کارکنان مراقب بهداشتی گردتواند اثرات آن را برای گندزدا کاهش دهد و باعث آسیبمی

 شده  رعایت موارد زیر ضروری است:برای تهیه و استفاده از سفیدکننده رقیق .5



 
 معاونت بهداشت

 راهنمای آمادگی و مدیریت شرایط بحرانی سلامت محیط و کار
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ستفاد -1-5 سک، پیشا شیدن ه از ما شم در برابرپا ستکش و عینک برای محافظت از چ ضد آب و د بند 

 شود.توصیه می

 های با تهویه مناسب مخلوط نموده و استفاده گردد.های سفیدکننده در محلمحلول -2-5

 گردد و آن راسههفیدکننده با آب سههرد مخلوط گردد )آب گرم باعث تجزیه هیپوکلریت سههدیم می -3-5

 ماید(نناکارآمد می

ی آن را همراه سهههایر مواد شهههوینده خانگی اجتناب گردد زیرا کارایها بهکنندهکار بردن سهههفیداز به -4-5

 عنوان مثال گازهای سههمی درهای شههیمیایی خطرناک شههود. بهتواند باعث واکنشداده و میکاهش

ردن توالت ککننده با مواد شههوینده اسههیدی مانند موادی که برای تمیزهنگام مخلوط کردن سههفید

ستفاده می صورت لزوم ابتدا تواند باعث مرگ یا جراحت گردد. درگردد و این گاز میشود، تولید میا

  با آب بشویید.کننده برای گندزدایی، کاملااز مواد شوینده استفاده نمایید و قبل از استفاده از سفید

 زنند.ده صدمه میشگردند و به سطوح رنگها موجب خوردگی در فلزات میسفیدکننده -5-5

ه مدت بکننده به چشههم وارد گردد بلافاصههله باید از تماس با چشههم باید خودداری گردد. اگر سههفید -6-5

 دقیقه با آب شسته و با یک پزشک مشورت گردد.15

شید قرار میکننده رقیقسفید -7-5 شده وقتی در معرض نور خور سمی آزاد مین نماید؛ بنابراین گیرد گاز 

 ه شوند.در مکان خنک و دور از نور خورشید و دور از دسترس کودکان قرار داد ها بایدکنندهسفید

هایی  کنندهشود برای اطمینان از اثربخشی آن از سفیدهیپوکلریت سدیم با گذشت زمان تجزیه می -8-5

 شده خریداری نموده و از ذخیره بیش از حد خودداری گردد.که اخیرا تولید

ر روی آن بشههده را روزانه و تازه تهیه نموده و اده کنید محلول رقیقکننده رقیق اسههتفاگر از سههفید -9-5

سب تاریخ رقیق شود و محلولبرچ ستفاده را بعد از های تهیهسازی قید   ورساعت د 24شده بلا ا

سفیدفعالبریزید. مواد آلی موجب غیر شته ها میکنندهشدن  سطوح آغ ه مواد بگردد، بنابراین ابتدا 

 کننده عاری از مواد آلی گردد.ده و قبل از گندزدایی با ماده سفیدشآلی باید تمیز

ور از صههورت امکان در ظروف تیره رنگ و دشههده را باید دور از نور خورشههید و درکننده رقیقسههفید -10-5

 دسترس کودکان نگهداری گردد.
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   اضطراری سالم سازی و نگهداری آب در شرایط : تامین،3پیوست 
شت و وزارت نیرو از آب شبکه یید وزارت بهداسالم به ویژه در شرایط بحران از اهمیت خاصی برای حفه سلامت عمومی دارد. در صورت دسترسی به سامانه آب رسانی شهری و روستایی مورد تامصرف آب آشامیدنی 

ی و آب بطری شده باید نسبت به ترین  روش تامین آب  سالم است. در صورت عدم دسترسی به آب شبکه آبرساناستفاده نمایید. در غیر این صورت استفاده از آب های بسته بندی دارای مجوز وزارت بهداشت مطمئن 

 تامین آب، تصفیه و سالم سازی و نگهداری مناسب آن اقدام نمود.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

دورت آب را از منابعی که کمترین احتمال آلودگی را دارد و همچنین ک

ی آن پایین است بر دارید و با روش های ذیل پیش تصفیه، سالم ساز

  و نگهداری نمایید. 
  تصفیه پیش ب1

شدید  دقیقه تکان 5مدت  ظرف آب را بههوا دهی و ته نشینی:   •

تا کدوت  بماند ساکن دقیقه بگذارید 30مدت  و سپس به بدهید

 بدبو هایگاز حذف باعث کار شوند. این ته نشین ذرات کم و

 و کربن کاهش دی اکسید ،)هیدروژن سولفید مانند(

 دربسته ظرف میشود. آب صاف را در منگنز و آهن اکسیداسیون

 50روزنگه دارید. این کار بیش از  2 تا 1مدت تاریک به ومحیط

 میدهد. کاهش را معلق ذرات و کتریها درصد با

 گلحذف  برای تمیز نخی پارچه آب را ازفیلتراسیون:    •

ه استفاد بار هر از لای و کاهش کدورت عبور دهید. پارچه را پس و

 لایه همچنین می توانید از .شستشو نمایید صابون و آب با

 فلزی و یا از یا پلاستیکی ظروف در ماسه و شن های

 .آلودگیها استفاده نمایید مکانیکی حذف برای سرامیکی فیلترهای
 

 . سالم سازی آب2

 اول(  اولویت( کلرزنی•

تفاده از آن : با توجه به دستور عمل اسکلسیم هیپوکلریت قرص

توصیه شده اضافه  آب مقدار به را کلر قرص اقدام شود. یک

 کنید. اگر حجم آب کم است قرص را به تناسب قسمت کنید. بعد از

 دقیقه اب را مصرف کنید. 30

گرم برای هر متر مکعب آب.  5تا  3 کلسیم: هیپوکلریت پودر

رین پرکل گرم پودر 15درصد ) 1در موارد حجم کم آب ابتدا کلر مادر 

 دربسته در جای را در یک لیتر آب حل کنید. نگهداری آن در ظرف

خنک به مدت یک ماه قابل استفاده است( تهیه نمایید.  و تاریک

صد در 1قطره از محلول کلر مادر  5تا  3سپس به ازای هر لیتر آب 

 دقیقه آب را مصرف کنید. 30اضافه کنید و بعد 

ول میلی لیتر آب ژا 200( :  %5ل سدیم ) آب ژاو محلول هیپوکلریت

ود. شدرصد تهیه  1لیتر برسانید تا محلول کلر مادر  1درصد را به 5

صد در 1قطره از محلول کلر مادر  5تا  3سپس به ازای هر لیتر آب 

 دقیقه آب را مصرف کنید. 30اضافه کنید و بعد 
 

 :)دوم اولویت( جوشاندن •

 3تا  بالاتر ارتفاعات در( دقیقه1  مدت به حداقل را آب

 سپس شود، سرد آب تا کنید صبر بعد بجوشانید   )دقیقه

 جوشاندن دهید. انتقال تمیز دار و  درب ظروف به را آن

 را  قابل آب و میبرد بین از را انگلها و ویروسها کروبها،می

ثیر این روش عوامل بیماریزا را حذف می کند اما تا .میکند نوشیدن

 شیمیایی مانند نیترات و فلزات سنگین ندارد. آلایندههای بر

 

 تصفیه شده آب ب ذخیره3

 آب دستها را بشوئید.   برداشت از قبل ثانویه آلودگی از تاریک نگهداری نمایید. برای جلوگیری و محل خنک تمیز استفاده کنید و  در و دهان گشاد بسته،در ظروف از
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 راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -پیوست 1جدول 
سفیدکنمحلول اولیه: عمده محلول سدیم های  صد معادل  5نده خانگی حاوی هیپوکلریت  ابل ق(  کلر PPM) 50000در

 دسترس 

صیه سدیم  1:100شده: محلول محلول تو صیه می 5از هیپوکلریت  صد تو ستفاده از در سفیدکننده ب 1شود ا سمت   99ه ق

 برای گندزدایی سطوح(  1:100کشی )محلول قسمت آب سرد لوله

رای بعنوان مثال، به هیپوکلریت سههدیم، نسههبت سههفیدکننده به آب را تنظیم کنید. برای دسههتیابی  به غلظت مناسههب

 2ید )یعنی هیپوکلریت سدیم، از دو برابر بیشتر از سفیدکننده استفاده کن درصد 5/2های حاوی سازی سفیدکنندهآماده

 قسمت آب( 98قسمت سفیدکننده به  

ابل ق، کلر 1:100درصههد هیپوکلریت سههدیم یک محلول  5نده حاوی سههازی: برای سههفیدکنکلر قابل دسههترس بعد از رقیق

   پی پی ام خواهد بود 500درصد یا  05/0دسترس در حدود 

سفیدمحلول شامل غلظتهای  شد تا رقتکننده  سدیم با مقادیر متفاوتی تهیه خواهند  نظر مورد های دیگر از هیپوکلریت 

 حاصل گردد 

 اوت: زمان تماس برای کاربردهای متف
 گردد متخلخل: بیشتر یا مساوی ده دقیقه توصیه میسطوح غیر -

تکش و نظایر ها، دستمال، لباس، دسشود )برای تیِدقیقه توصیه می 30کردن اقلام: زمان تماس ورگندزدایی از طریق غوطه -

 آن(

ات بدن قبل از خون یا دیگر مایعکردن مدفوع، اسههتفراغ، ترشههحات، نکته: سههطوح باید از مواد آلی تمیز گردد )مانند تمیز

 وری( گندزدایی یا غوطه

 

 راهنمای تهیه مواد گندزدا - پیوست 2 جدول

 نسبت گندزدا به آب سرد گندزدایی در دسترس غلظت مورد نیاز

پی پی ام یا  500کلر قابل دسهههترسهههی 

 درصد 05/0

پی پی ام کلر  50000درصد ) 5آب ژاول 

 قابل دسترس دارد(
 واحد آب سرد 99دا واحد گندز 1

 

 


